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SEU CPF
E O NUMERO DA SORTE

DE MUITOS PACIENTES!
ELE ESTARA SEGURO CONOSCO.

Segundo determinacao do Banco Central,
todo boleto gerado deve conter o CPF do
pagador. Desta forma, sem este numero,
nao conseguiremos gerar seus boletos de
doacao.

$512-1500

CADASTRO.
b pode parar.
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este momento em que nos

aproximamos do final do ano de 2.017,

quando, da forma como estabelece a
lei orgdnica da Entidade, estaremos
encerrando o mandato de dois anos como seu
presidente voluntario, entendo absolutamente
necessario apresentar o retrospecto do que
mMais Mmarcou a nossa administracdo na
condugdo deste extraordindrio projeto
ACCCOM.

Ao assumir, no inicio do ano de 2016, as
obrigagoes e as responsabilidades de dirigente
principal da entidade, depois de ter participado
de sua diretoria voluntaria por quatro
mandatos consecutivos, N3o pairava qualquer
duvida de que encontrariamos uma
organiza¢ao muito bem estruturada e
organizada pelos dirigentes antecessores para
3 consecugao do seu grande objetivo de
combater o cancer na regido geografica
centro-oeste do Estado.

De fato, apesar da grave crise financeira que
hd muito abalava a vida do pals, apesar da
flagrante faléncia do sistema de salde publica,
3 Entidade persistia apoiando, com eficiéncia e
probidade, as acdes de combate ao cancer na
Sua area geografica de atuacdo.

No inicio da gestdo, em meados do més de
mar¢o, a caréncia de oncologistas clinicos
causada pela rescisdo de contrato de atencao
de profissionais que até entdo clinicavam no
Hospital do Cancer, ocasionou crescimento
inesperado da fila de espera pela primeira
consulta e dos retornos, o que nos trouxe
grande preocupagao, que, depois de algum
tempo, consequimos amenizar parcialmente
com a3 contratacdo proviséria de novos
profissionais, em regime de urgéncia, e que
passaram a ser pagos pela Entidade.

Hoje, a situacdo do atendimento clinico no
Hospital do Cancer é bastante tranquila. Cinco
competentes e dedicados médicos
oncologistas clinicos atendem & grande
demanda de pacientes da rede publica de
salde do centro-oeste mineiro, em regime de
exclusividade, de sequnda 3 sexta-feira. Ndo
existern mais pacientes em fila de espera pela
primeira consulta, e dos retornos.

Por infeliz coincidéncia, ao mesmo tempo
da vigéncia do colapso verificado no
atendimento clinico, tivemos suspensos 0s
atendimentos radioteradpicos, fazendo crescer
em muito a fila de espera de tratamento, vez
qQue o Unico acelerador linear de que
dispUnhamos, j3 desgastado pelo uso
continuo e pela sobrecarga, entrou em pane

severa, 0 que obrigou a Entidade a despender
de consideravel recurso financeiro para fazé-lo
funcionar, algum tempo apds, ainda que
precariamente.

A reqularidade do tratamento radioterapico
no Hospital do Cancer somente foi alcancada
por completo em outubro de 2016 com a
entrada em operagdo do novo e moderno
acelerador linear que a Entidade comprara
anteriormente, parte com recursos proprios e
parte com os do poder publico, através do
Ministério da Saude, e que, até entdo,
aquardava inspe¢cdo e autorizagdo de
funcionamento, pelo Instituto Nacional de
Cancer, depois de demorado e imprescindivel
processo de instalagao.

O servico de radioterapia do Hospital do
Cancer conta hoje com uma equipe médica
totalmente renovada, constituida por trés
radioterapeutas e dois fisicos que operam os
aceleradores lineares utilizados no tratamento
por radia¢ao.

Por sua vez, a grande demanda das cirurgias
oncoldgicas, que quase sempre constituem o
inicio necessdrio do tratamento e que era
outro motivo de preocupag3do para o sistema,
em razdo do acumulo de pacientes em fila de
espera, ficou bem resolvida apos a
contratagdo, pela Entidade, de novos
cirurgides para atender as especialidades
demandadas.

Dessa forma, neste momento historico da
existéncia da ACCCOM, temos a pretensdo e o
orqulho de proclamar que o tratamento do
cancer na area geografica do centro-oeste
mineiro, gragas 3o apoio determinado da
Entidade, encontra-se no patamar de
exceléncia de saUde publica oncoldgica, ao
nivel das estruturas cientificas de referéncia de
atencdo em todo o pals.

Outro assunto, o andamento sequente,
nesta administracao, da construcao da obra do
esperado Centro Oncolégico da ACCCOM, que
N30 NOS cCausou grandes preocupagoes, é
também tema que devemos considerar nesta
mensagem, principalmente face 3o que vai
representar, em termos de prestacdo de apoio
o prevencdo, tratamento e reabilitagdo
oncoldgica quando estiver funcionando na
plenitude.

E necessério que todos saibam é que a3
construcdo de toda a obra foi realizada
exclusivamente com os recursos advindos da
nossa parceria com o Centro Oeste Cap,
empresa privada que distribui comercialmente
os Certificados de Contribuicdo emitidos pela

Entidade, devidamente autorizada por
autarquia do governo federal.

Um dos objetivos mais esperados do
Centro Oncologico é o de expandir as
atividades de prevengao e de realizar exames
de diagnostico através de imagens, pois, como
é sabido, a Entidade arca atualmente com o
pagamento desses exames em
estabelecimentos conveniados para casos de
urgéncia definidos pelos nossos oncologistas e
de caréncia definidos pelos Nossos assistentes
sociais, e que, num futuro que esperamos
bem proximo, serdo realizados naquele
Centro.

E certo que vamos continuar contando com
0S recursos que recebemos da
comercializacdo dos Certificados de
Contribuicdo para adquirir 0os equipamentos
que nos permitirao fazer funcionar
plenamente o Centro Oncoldgico.

Assim, em resumo do que realizamos neste
mandato, podemos dizer que conseguimos
fazer o projeto ACCCOM continuar
caminhando, e acho que caminha
reqularmente, que caminha bem. Face as
dificuldades pelas quais passa a salde publica
no palis, teremos sempre que socorrer o
Hospital do Cancer nas necessidades
ocorrentes para que o combate 3 doen¢a ndo
esmoreca. A aplicacdo criteriosa e responsavel
dos recursos da Entidade faz parte do projeto
cuja finalidade declarada é a de combater o
cancer. Precisamos trabalhar sempre para que
N30 nos faltem os recursos.

Ent30, neste final de mandato, por questao
de justica e de reconhecimento, rendemos
nossas homenagens a vocé, doador fiel e
solidario que nos ajudou a manter positiva a
arrecadagado da Entidade, sobrepondo os
efeitos das crises que assolam o pais neste
momento histérico da vida nacional, para
aplicd-la na atividade finalistica do projeto de
combate 3 doenca.

Obrigado a todos que nos ajudam a ajudar,
em nome, principalmente, daqueles que
convivem com O cancer e que mantém 3
esperanca da sobrevida com fé e esperanca.

Finalmente agradeco e peco a Deus que
continue protegendo a ACCCOM.

P T
Cel. Edmar Nilo de Campos

Presidente Voluntario

Revista ACCCOM 3



l Ero s o

Centro Oncolégico

3 PALAVRA DO PRESIDENTE
4 SUPER BAZAR NOIVAS E FESTAS
5 INAUGURAGAO DO CENTRO ONCOLOGICO
© POSSE DA NOVA DIRETORIA VOLUNTARIA
7/ ACCCOM NA COMUNIDADE

12 BATE-PAPO COM O DOUTOR

14 VOLUNTARIADO

15 DEPOIMENTOS DE PACIENTES

1 8 ENTREVISTA COM PARCEIRO DO SELO
19 EMPRESAS PARCEIRAS DO SELO

20 PARCEIROS SOLIDARIOS

®
Revista . ... ... ACOPM
Associagdo de Combate ao Cancer do Centro-Oeste
de Minas
CNPJ: 00.580.644/0001-04 - Divinopolis/MG
Utilidade Publica Municipal: Lei 3964, de 08/03/1996
Utilidade Publica Estadual: Lei 13.417, de 27/12/1999
Utilidade Publica Federal: Portaria 920, Ministério da
Justiga, de 14/05/2007
Sede Regional: Rua Topazio, 500 - Niteroi
Divinopolis - MG - CEP:35500-215
Telefax.: (37) 3512-1500
Site: www.acccom.org.br
Facebook: www.facebook.com.br/acccom
Twitter: twitter.com/acccom

DIRETORIA EXECUTIVA VOLUNTARIA
Presidente: Cel. Edmar Nilo de Campos
Vice Presidente: Antonio Castro de Medeiros
1° Secretario: Edmar Rodrigues Cardoso

2° Secretario: Geraldo Nicécio Filho

1° Tesoureiro: José Antonio Sobrinho

2° Tesoureiro: William Tadeu Alves Parreiras

Gerente Geral: Igor Fernando de Oliveira

Gerente de Comunicagao: Consuelo Reis Fonseca
CONRERP 1190 - consuelo@acccom.org.br

Auxiliar Administrativo: Renata Figueiredo

Assistente de Comunicagao: Paulo Henrique C. Barbosa
Auxiliar de Marketing: Daniel Camargos Melo

Tiragem: 105 mil exemplares - Distribuig&o gratuita

Projeto, Composicao e Diagramagéo:

Cia da ARTE (37) 99108-3598 e Geréncia de Comunicagéo
da ACCCOM

4 Revista ACCCOM

Destaque

i realizado no dia 4 de outubro, no
Imperius Buffet. Os maravilhosos
vestidos foram gentilmente doados mais
uma vez pela Zephora Alta Costura e
também pela Pallas Athenas. A parceria
com a equipe do CEFET Divindpolis
evoluiu, formalizou-se e se transformou
em Curso de Extensao.

Para quem nao teve a oportunidade
de comparecer, o bazar contou com
vestidos espléndidos, com precos pra 13
de especiais e em prol da luta contra o
cancer. Grande parte das roupas foi
zero, outras repaginadas pela equipe do
CEFET e em perfeito estado.

Foram arrecadados 157 quilos de po
de café com a entrada para o bazar,
destinados para 0s pacientes e
acompanhantes da Casa de Apoio e do
Hospital do Cancer.

Agradecemos de COragao ao grupo
de parceiros do ano passado, que esteve
novamente empenhados nesta edicdo:
Equipe do CEFET Divindpolis, Rodrigo
Bessa, da Oficina da Moda, Agéncia e
Estudio Fotografico, que organizou o
desfile deslumbrante e encantador.
Apoios também da FACED, Instituto
Embelezze, Z Cortinas, Cyclone
Producoes e Dj Jean Antunes,
funcionarios e voluntarios da ACCCOM.
Ensaio fotografico com a Miss Divindpolis
CNB 2017 Julia Castro e a modelo Plus
Size Helen Coelho; Fotos, Rodrigo Besss;
Beleza, Jhonatan Duarte.

Nossa gratidao a todos que
tornaram este Super Bazar de Noivas e
Festas um grande sucesso, e que Na
proxima edi¢do seja ainda melhor! O
bazar rendeu R$ 23.599,29, revertidos
para o tratamento de pacientes
oncoldgicos!




ACCCOM inaugura Centro Oncologico gragas
o parceria com Centro Oeste Cap e Invest Cap

conteceu dia 14 de dezembro a
Aentrega para a comunidade do

Centro Oncoldgico da Associacdo
de Combate ao Cancer do Centro-Oeste
de Minas, com 2.324,63 m . O objetivo
do Centro Oncoldgico é abrigar desde a
prevencdo, ao diagndstico, assisténcia,
reabilitacdo, até os cuidados paliativos.
As obras foram iniciadas em 2015 e
duraram 2 anos, 8 meses, 3 semanas e
2 dias, num total de 999 dias. O valor do
investimento, obtido através da parceria
com o Centro Oeste CAP e Invest CAP,
até agora foi de R$4.500.000,00. Na
data da inauquracado j3 foram iniciados
0s atendimentos e, imediatamente,
comecarad campanha para compra do
mamaografo, tomadgrafo, ultrassom, que
para todos estes equipamentos deve
durar cerca de 1 ano e meio a 2 anos.
H3 na iluminacdo frontal uma estrutura
de led que muda de cor, 0 que
proporciona mudanca de cores conforme
3 campanha, como, por exemplo,
Outubro Rosa e Novembro Azul. Possui
moderno sistema de senhas para
atendimento aos pacientes: no monitor
aparece a senhy, o local do
atendimento, com nome, nUmero da
sala e do andar.

O maior avanco do Centro
Oncoldgico, para o entdo presidente da
ACCCOM, Coronel Edmar Nilo de
Campos, € 0 ganho para o paciente ser
atendido em um mesmo local e da
forma mais 3qil, confortavel, digna e o
melhor possivel em termos humanos,
profissionais e de tecnologia, agregados
com 0s equipamentos de diagndsticos.

Em um futuro breve o local também
apresentard novidades para a reqido
com um projeto sécio educativo para
estudantes e comunidade em geral, uma
forma de interaqir e falar sobre o cancer,
sobre outras doengas, prevencao e vida
saudavel.

A ACCCOM, através de todos os que
convivem com o cancer, agradece a0
Centro Oeste CAP e INVEST CAP,
parceiros que tornaram possivel esta
significativa conquista na luta contra o
cancer, pela vida. Através dos

certificados de contribuicdo que as
pessoas compram, sendo parte desse
valor para a AssocCiacao, a entidade
construiu o Centro Oncoldgico. Foi feita
uma obra de arte pelos artistas Mario
Teles e Alex Teles, reconhecidos
nacionalmente pelo trabalho deles e de
GTO, Geraldo Teles de Oliveira. A obra
retrata a relacao entre a Associacao e
0s parceiros como forma de reconhecer
e agradecer a fundamental importancia
desse apoio.

Em 2016 a ACCCOM promoveu
gratuitamente, com sua ajuda: 698.679
procedimentos e beneficios; 10.875
consultas; 87.068 atendimentos de
radioterapia; 203.591 medicamentos
distribuidos; 41.863 atendimentos de
quimioterapia; 86 cidades atendidas das
regides Centro-Oeste de Minas, Alto Sao
Francisco e parte do Sudoeste do
Estado.

P

CERTIFICADO DE CONTRIBUIGAO

CENTRO OESTE CAP

DIVINOPOLIS E REGIAO
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Posse da nova diretoria voluntaria

ia 5 de janeiro foi empossada a Agradecemos imensamente 30s Em seu discurso de posse, o presidente
D nova diretoria voluntaria ACCCOM, diretores voluntarios que enceraram sua Wilson destacou: "Com a inauguragao do
gestdo 2018/2019. O evento foi no  gestdo, pela dedicacdo e solidariedade na  Centro Oncoldgico, 3 meta que temos
Imperius Buffet e participaram cerca de luta contra o cancer: Cel. Edmar Nilo de agora é de conseguirmos os trés
250 pessoas, entre conselheiros, parceiros, Campos, Presidente; Antonio Castro de aparelhos: de mamografia, tomografia e
meédicos, voluntarios e funcionarios da Medeiros, Vice-Presidente; Edmar ultrassonografia, para a prevencao e o
entidade. Os novos diretores, aos quais Rodrigues Cardoso, Secretario; Geraldo diagnostico do cancer. A nova estrutura do
damos as boas vindas e votos de muito Nicacio Filho, Secretario substituto; José Centro oncolégico vai proporcionar um
sucesso, s30: Presidente Voluntario, Anténio Sobrinho, Tesoureiro; William atendimento ainda melhor para os
Wilson Martins de Freitas; Vice Presidente, Tadeu Alves Parreiras, Tesoureiro pacientes, com mais conforto, agilidade e
Arlindo Martins do Amaral; 1° Secretario, substituto. tecnologia.”

Cel. Edmar Nilo de Campos; Secretario
substituto, Antonio Castro de Medeiros; 1°
Tesoureiro: Rafael Pinto Nogueira e
Tesoureiro substituto, Elson Coelho
Resende.

Que Deus continuei abengoando a
diretoria que findou seu mandato e a nova
diretoria! Que Ele guie e ilumine a cada
um dos novos voluntarios nessa batalha!

avum

ALCOM ALCOM
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I ACCCOM na Comunidade

Novembro Azul alerta populagao sobre o cancer de prostata

gora € a vez do Novembro Azul: evento
Acriado na Australia, em 2003, que

chama a atengao dos homens para 0s
riscos do cancer de prostata. A Associacdo de
Combate ao Cancer do Centro-Oeste de Minas
Usou a cor azul em iluminacoes na Casa de
Apoio, no Centro de Reabilitagdo Oral e no
Bazar Beneficente, com o objetivo de chamar
3 ateng3o das pessoas e fazer um esfor¢o para
que 0s homens se conscientizem e cuidem
mais da saude. Sequndo os profissionais dessa
area, ainda ha muito preconceito contra o
exame que detecta este tipo de cdncer e, por
isso, @ incidéncia desta doenca é alta. De
acordo com o INCA - Instituto Nacional de
Cancer, sdo registrados mais de 50 mil novos
€as0s por ano no Brasil e o nUmero de mortes
anuais é maior que 12 mil.

Contra o cancer, pela vida!

NOVEMBRO AZUL
CUIDAR DA SAUDE

gratuitas com urologistas e radioterapeutas. As = =
consultas foram agendadas junto as TAM BEM E COISA

-~ = .. DE HOMEM

As cidades de Divindpolis e Nova Serrana
foram beneficiadas com 250 consultas

Secretarias de Salude das respectivas cidades,
parceiras nas acoes, ou PSF’'s — Postos de
Saude da Familia das respectivas cidades.

Houve também participacdo do Dr. Denny
Veloso e Dr. Alexandre Diniz na Bancada do O cancer de prostata é o segundo tipo mais frequente de cancer

Alterosa Esporte para falarem para todo o no sexo masculino.

Estado de Minas Gerais sobre o cancer de
prostata, prevengdo, principais duvidas e o
trabalho desenvolvido pela ACCCOM.

A cada seis homens, um é portador da doenca e mais de 50 mil
novos casos sao confirmados por ano.
Se descoberta precocemente, a doenca tem 90% de chance de

Participaram também dos urologistas Dr. cura.

André Felipe Zuccolo Barragat de Andrade, Dr.

Diogo Ramos Santos e Dr. Domingos Junqueira A auséncia de sintomas nao garante que nao ha problemas.
Frosoni e os radioterapeutas Dr Jonathas Homens acima de 50 anos devem fazer o exame de PSA, e

Torraca, Dr Luiz Henrique Ventura e Dr. também o exame de Toque Retal, pois um complementa o outro
Alessandro Franciscon. esdoindispensaveis.

Realizamos ainda acdes nas cidades, () facebook/acccom (&J(37) 3512.1500
quando voluntarios da Associagdo entregaram

folhetos com orientacdes e adesivos referentes
3 data e funcionarios da Comunicacdo da
entidade falaram nas radios das respectivas
cidades:

- Divindpolis, dia 1° de novembro, na Goids
com 1° de Junho;

- Bom Despacho, 9/11, Praca da Matriz:

- [tauna, 16/11, Av. Jove Soares;

- Campo Belo, 23/1, Praca Conego Ulisses;

- Nova Serrana, 24/11, Av. Martinho Ferreira do
Amaral;

- Pard de Minas, 30/1, em frente ao Santuario
Nossa Senhora da Piedade.
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A ACCCOM incentiva a prevencao e leva palestras
e orientacdes sobre cancer em geral e sobre cancer
de prostata. Em novembro a Associacdo esteve
presente nas cidades de Arcos, Corrego Danta,

Divindpolis, Formiga e Oliveira, entre outras. CUIDAR DA SAUDE TAMBEM E COISA
ATIIL DE HOMEM 2§

facebook/acccom
[©(37) 3512.1500

n é e
s e SR "
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6° Outubro Rosa ACCCOM - Carreata Pela Vida

ia 28 de outubro, sabado, 3

Associacdo de Combate ao Cancer

do Centro-Oeste de Minas realizou
3 Carreata pela Vida. Pelo sexto ano
consecutivo a entidade convoca a
populacdo para se juntar e fazer um
movimento de conscientizacdo para
prevengdo contra o cancer de mama, que
cada mulher deve ser responsavel pela sua
propria saude. Este ano, por causa das
fortes chuvas, a acdo que seria uma
caminhada, se transformou numa bela
carreata. A concentracdo foi a partir das 8
horas, na Praca da Catedral. O trajeto
sequiu pela Av. 1° de Junho, Goids, Av.
Anténio Olimpio, Rio de Janeiro e chegada
na Praca do Santudrio. O movimento em
prol da vida conta com pessoas de todas
3s idades e também de outras cidades.
Durante o més de outubro a ACCCOM
intensificou suas agdes junto 3
comunidade para falar sobre a prevencao
contra o cancer de mMama e outros
canceres femininos. Foram dezenas de
acoes durante esse periodo em diversas
cidades como Arcos, Bom Despacho,
Divinopolis, Dores do Indaid, Formiga,
Iguatama e Pimenta, entre outras.
Agradecemos 30 apoio da imprensa e em
especial a Tv Integracao e a Blitz 94 FM
pela parceira!

Cancer de Mama

O que é cancer de mama?

E uma doenga causada pela multiplicacao
anormal das células da mama, que forma
um tumor maligno. O cancer de mama
tem cura, se descoberto no inicio.

Como prevenir?

Por meio da realizagdo de alguns exames,
principalmente do exame clinico das
mamas e da mamografia. Todos devem
ter cuidados com sua saude, mas, para o
controle do cdncer de mama, algumas
mulheres devem estar mais atentas e
realizar exames periodicamente.

Quem deve estar mais atenta?

Toda mulher com 40 anos ou mais deve
procurar um posto de saude para ter suas
mamas examinadas por um profissional de
saude anualmente. Entre 50 e 69 anos, 3
mulher também deve fazer uma
mamografia a cada dois anos. O risco de
cancer de mama aumenta com a idade.
Uma parte destas mulheres ainda tem o
fator da heranga genética e, por isso, e
importante que procurem o meédico para
avaliar seu risco de desenvolver a doenca.
A mulher com mae, irm3a ou filha que teve
cancer de mama antes dos 50 anos, ou
cancer de ovario, deve, a partir dos 35
anos, realizar o exame clinico das mamas
e 3 mamografia uma vez por ano.

O que é o exame clinico das mamas?
O que é mamografia?

O exame clinico das mamas é quando o
meédico ou enfermeiro observa e apalpa
3s Mamas de sua paciente na busca de
nodulos ou outras alteracoes.

A mamografia € uma radiografia das
mamas realizada por um equipamento
chamado mamaografo: é feita uma
compressdo das mamas para visualizar
pequenas alteragdes, o que permite
descobrir o cancer de mama em fase
inicial.

E o auto-exame das mamas?

O auto-exame n3o substitui o exame
realizado por um profissional de salde
treinado. Entretanto, € importante que a
mulher esteja atenta ao seu corpo e 3
salde das mamas. Se vocé observar
alguma altera¢do em suas mamas,
procure imediatamente o médico.

O que mais fazer para se cuidar?

N3o abusar de bebidas alcoodlicas, ndo
fumar, alimentar-se bem e praticar
atividade que movimente seu corpo, tudo
iSsoO ajuda na prevencdo de varias
doencas, inclusive o cdncer. Além disso, a
amamentacao e, principalmente, o
controle do peso corporal depois da
menopausa, podem prevenir o cancer de
mama. Se a mulher for se submeter a

reposicdo hormonal, é importante que
converse com seu médico sobre riscos
dessa pratica.

HPV
Cancer de colo de uUtero

O que é o HPV?

O Papilomavirus Humanos (HPV), é capaz
de induzir lesdes de pele ou mucosa, as
quais mostram um crescimento limitado e
habitualmente regridem
espontaneamente.

O HPV pode levar ao cancer?

O cancer de colo uterino é causado
principalmente pelo HPV, transmitido
através de contato sexual. Por isso, para
combater o cancer de colo uterino é
preciso, principalmente, se prevenir contra
3 transmissao do HPV e realizar o exame
de prevencao (Papanicolau) de forma
periodica para diagnostica-lo
precocemente.

Sintomas

Os sintomas do HPV costumam ser muito
discretos ou inexistentes.

Fonte: INCA - Instituto Nacional de Cancer
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ACCCOM busca pacientes em Divinopolis em lugares de dificil acesso

s pacientes da ACCCOM que
O residem em Divindpolis e na

zona rural deste municipio, tem
o beneficio do Transporte gratuito para
fazerem radioterapia e quimioterapia.
Somente no ano de 2016 foram
transportados 7,710 pacientes. Para
tanto, os pacientes devem passar pelo
Servico Social da ACCCOM ou serem
encaminhados pelos médicos ou
enfermagem do Hospital do Cancer. m
Segundo Gilson Fonseca, Supervisor, : "‘
"Muitas ruas N3o s3o calgadas e, com as = L »
fortes chuvas, o transporte fica bem : ' ACOM mm
dificil. Trabalhamos transportando
pacientes até as 23 horas e em muitas
areas perigosas.” Assim como 0s
pacientes procuram superar o cancer, 3
equipe de transportes busca diariamente
transpor as muitas dificuldades para
transportar os pacientes.

O motorista Carlos declara que
"nosso trabalho de buscar e levar os
pacientes € muito gratificante: além de
trabalharmos, ajudamos as pessoas,
apoiamos, aconselhamos, fazemos
amizade. Temos muito reconhecimento
do nosso trabalho.” O motorista Plinio,
complementa: “quando um paciente
vence um cancer, comemoramos junto
com ele. Por outro lado, se algum
paciente vem a falecer, ficamos muito
tristes, perdemos um amigo.”

Caso um paciente de Divinopolis
precise de utilizar o transporte da
ACCCOM para o tratamento ou
reabilitacdo, peca ao medico o
encaminhamento ou va até o Servico
Social, no Hospital do Cancer.

"Prevencso para viver mais e melhor”
' T —2 A soisnn

orientar, conscientizar sobre a
importancia de cada um cuidar da
propria saude para se prevenir do cancer
e de outras doencas. Inclusive, como
acoes de prevencao, temos o
Hereditdrio, que acompanha e monitora
familias que comprovadamente tem o
cancer em seus genes.

Para levar a Prevenc¢do até sua
cidade, empresa, escola, enfim, ligue
(37)3512.1500 ou
prevencao@acccom.org.br
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Consultas dermatoldgicas gratuitas para populacdo em Formiga, Oliveira
e Divinopolis: ACCCOM e parcerias com UFSJ e Secretarias de Saude

urante o ano de 2017 demos
D especial atencdo ao cancer de

pele, por ser o mais incidente em
Nnosso pais. Realizamos diversos
ambulatdrios na ACCCOM e também
fizemos parcerias com a UFSJ —
Universidade Federal de S3o Joao del
Rei e Secretarias de Salde, o que nos
permitiu ampliar bastante nossos
atendimentos.

Conseguimos atender gratuitamente
no ano de 2017, 349 pessoas, em 438
consultas, sendo que atendemos muito
mais que estes nUMeros em pré
consultas dermatoldgicas, quem tinha de
fato suspeitas de cancer de pele,
encaminhamos para as dermatologistas.

Agradecemos 3 parceria da UFSJ,
nas pessoas da Dra. Isabela Guimaraes e
3 todos o0s académicos; as Secretarias de
Saude de Formiga, na pessoa do entdo
Secretdrio de Saude, Geraldinho da
Saude; a0 Secretdrio de Saude de
QOliveira, Lucas Lasmar.

Continuaremos a realizar consultas
dermatoldgicas gratuitas e divulgaremos.
Acompanhe nossas atividades pelo face
book, fique informado e participe:
www.facebook.com/acccom

REGRA DO ABCD

COMO RECONHECER OS SINAIS PRECOCES?

e ASSIMETRIA T- f '
multicolorida.
REGULAR

Pinta preta ou acastanhada e - - ‘ ,
que muda sua cor, textura,
irreqular nas suas bordas e ) umpowg
cresce de tamanho. )

" . . * K v

“Mancha” ou ferida que ndo para

de crescer e apresenta .
coceira, crostas erosdes ou D . :
sangramento. DIAMETRO JIRI*"*% - 4  mabge

Crescimento na pele de
aparéncia elevada e brilhante,
avermelhada, castanha résea, ou

O tipo de cancer mais incidente no Brasil é o de pele ndo melanoma:
responde por 30% de todos os tumores malignos registrados, apesar de ser o
de mais baixa mortalidade. A estimativa de novos casos é de 175.760,
para o ano de 2016, sendo 80.850 homens e 94.910 mulheres, sequndo o
INCA- Instituto Nacional de Cancer.
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Dra. Lecticia Siqueira Ribeiro Rios
Mastologista

A mamografia deve ser feita anualmente?

A gente tem que atentar que a mulher tem que cuidar da
salde do proprio corpo todos 0s anos. E isso ndo tem a ver
sd com a mama. E preciso fazer a auto palpacdo da mama,
tem que procurar o seu médico pra fazer um bom exame
clinico das mamas, e a partir dai sequir a orientacdo que ele
recomendar de fazer a mamografia bi anual ou anual. O
mais importante é que a mulher ndo se esqueca de que ela
tem que ter esse momento particular de prevengao.

O SUS oferece mamografias gratuitas a partir dos 50 anos.

Existemm mulheres que tem uma predisposi¢do maior
2o desenvolvimento do cancer de mama?

NOs temos diversos fatores de risco descritos na literatura
em relacdo ao cancer de mama: a primeira menstruagdo
muito cedo, a menopausa Mais tardia, 0 Uso de terapia
hormonal, a historia familiar rica de cancer de mama e
ovario, o uso de 3lcool, habitos alimentares inadequados, 3
n3do pratica de atividade fisica, obesidade, cigarro, todos
esses sdo fatores de risco. A mama densa, por si sO, N30
tem o aumento no risco de cancer de mama. Mas ela
dificulta mais o diagndstico porque a sensibilidade da
mamografia e a sua capacidade de ver a lesdo mais inicial,
ela vai diminuir em relagdo & densidade. Entdo, quanto
maior a densidade da mama, pior a sensibilidade da
mamografia. Al é que entra o papel do ultrassom ou de
outros exames para o diagndstico. Entdo, as vezes a gente
vai ouvir uma paciente dizer que fez 3 mamografia e ela
N30 Viu Mas o ultrassom € que viu uma alteracdo. Isso quer
dizer que so o ultrassom € bom? Nao! O método para
rastreamento continua sendo a mamografia que é que da a

1 2 Revista ACCCOM

visdo geral da mama. A gente consegue ver padrdo de
densidade e conseque atentar para algumas 3dreas de
duvida que a gente vai chamar a atencdo no ultrassom.
Lembrando que se a paciente vai fazer a3 mamografia, o
ideal é que ela tenha sido examinada antes. A mamografia
de rastreamento é aquela que a gente indica sem antes ter
palpado a mama da paciente. Ela é so por rotina. E existe
aquela mamografia diagndstica, onde a gente palpou uma
area, vai pedir o exame para tentar identificar o que tem
naquela drea e se ndo foi visto na mamografia, 3 gente vai
avancando em relacdo aos métodos.

Paciente tinha um nodulo benigno, ndo tirou, isso
pode virar um cancer?

Na maior parte das vezes ndo! O nddulo, por exemplo,
fibrodenoma, ele tem risco de transformacdo maligna de
0,01% 3 0,1% na literatura. Entdo, é muito baixo! O que a
gente acredita, € que na verdade o tumor j3 vem com 3
origem de malignidade ou benignidade. Entao, ele vai
crescer desde o inicio com esta caracteristica. Agora,
temos algumas outras lesdes benignas que aumentam o
risco de aquela paciente ter um cdncer de mama, por
exemplo, o papiloma. Ele € uma lesdo que a gente tem que
tirar e aquela paciente vai ser um pouco mais vigiada. As
hiperplasias ductais atipicas. Hiperplasias lobulares atipicas,
embora sejam lesdes eminentemente benignas, elas vao
aumentar o risco de aquela mulher ter um cancer de
mama. Entdo aquela mulher vai entrar em um
rastreamento de populacdo de mais risco, que faz as vezes
com que a gente diminua o intervalo de exame fisico e
proponha outras estratégias de rastreamento.



Prof. Dr. Denny Veloso
Médico Urologista ACCCOM
Membro do Conselho Técnico Cientifico

Dr. Denny, com relagcdo aos exames do cancer de
prostata, por que é tdo importante fazer os dois: o
exame de PSA e o de toque?

Bom, vou tentar simplificar ao maximo. A gente tem,
basicamente, 3 doengas da prostata: o cancer de prostats,
hiperplasia de prostata, que é um crescimento benigno e 3
prostatite. Somente com a avaliagdo clinica, que é a
consulta, a conversa do urologista com o paciente, junto
COM O exame de sangue, Mais 0 exame do toque, ele vai
consequir distinguir qual dessas trés estd ocorrendo no
momento, se estd ocorrendo uma dessas trés e, a partir
dai, serd possivel ver qual diagnostico e a consulta
necessaria.

E importante lembrar que destas trés, o cdncer de prostata
ndo é o mais comum, Mas €& aquele que traz uma
mortalidade, que traz um problema maior. Entdo é
fundamental essas coisas: fazer a consulta, o exame do
toque e 0 PSA.

Essas outras doengas que sao ainda mais comuns do que
o cancer de prostata, elas ndo trazem uma mortalidade,
mas nao tratar estas doengas pode acarretar que tipo de
complicagdo?

O cancer de prostata é o grande chamariz. A hiperplasia de
prostata, que é o crescimento benigno, quando ele evolui e
ndo é tratado adequadamente, ele pode levar, em um grau
muito avanc¢ado, até a insuficiéncia renal e o paciente
precisar fazer hemodidlise. E por outro lado a prostatite,
essa ndo da oportunidade pro individuo piorar porque ela
dd muito sintoma, ela causa muita dificuldade ao urinar,
ardéncia, infecgdo de repeticdo na prostata e na bexiga.
Entdo, sdo condigcdes que levam 3 consulta por sua

ocorréncia, diferente do cancer de prostata que quando
percebe-se e ndo se fez o check-up adequado, ele j3 estd
avancado.

O exame de PSA e o de toque sdo indicados para
homens a partir de 50 anos. Eles ndo sdo necessarios
antes disso por que o cancer ndo acontece em idade
inferior?

A partir dos 50 anos a prevaléncia é um pouco maior,
realmente. Mas ele pode ocorrer a partir de 40 anos, 45
anos. Antes disso é rarissimo acontecer. E importante
lembrar que de 40 3 50 anos, se tem um iIrMao ou pai com
cancer de prostata, a consulta com o urologista deve
acontecer a partir dos 40 anos de idade. Inclusive, se essa
historia familiar € positiva: se o pai teve cancer de prostata
30s 55 anos e foi devidamente tratado, a chance maior do
filho é ter o diagndstico 10 anos mais cedo, entdo, com 45
anos. Dai a importancia do histdérico familiar.

O cancer de prostata é de crescimento lento? Um ano
entre um exame e outro é um prazo sequro?

Um ano é suficiente, mesmo porque a gente consegue
detectar um nodulo do tamanho de 1 centimetro cubico,
que é muito pequenininho e a gente consegue perceber no
exame. E interessante que o valor de PSA, tem por idade,
tem algumas maneiras de calcular. Mas o valor de PSA de
um ano pro outro, também é muito importante. Entdo a
gente percebe que um paciente que comegou 3
desenvolver um cancer, ele tem um aumento exponencial
do valor de PSA de um ano ou de um exame para outro em
sequencia.




Voluntariado

Bazar Out Let Solidéri

conteceu nos dias 8 e 9 de

novembro, o Bazar Out Let

Solidario a3 ACCCOM, realizado no
Rotary Club Divindpolis. Quem esteve
presente aproveitou para renovar o
quarda roupa e garantir os presentes de
fim de ano, enchendo as sacolas de amor
30 proximo e ajudando na luta contra o
cancer, pela vida!

Agradecemos a Carla Cangiani e
Fernanda Cavicchia por escolherem a
ACCCOM como instituicdo beneficiada, ao
Rotary Club por ceder gentilmente o
espaco; a0 imenso apoio da Gazeta do
Oeste, Portal Gazeta do Oeste, Radio
Minas, Sistema MPA, Portal Agors,
Divinews, Tv Integracao, Tv Alterosa, Tv
Candidés e aos voluntdrios que estiveram
de prontiddo para as vendas! O valor
arrecadado para a3 ACCCOM foi de
R$5.200,00!

Lacre do Bem

/_uma campanha socioambiental que
recolhe lacres das Iatas de bebidas
para trocar em cadeiras de rodas. O

Centro Espirita Jesus de Nazaré, faz a
intermediacdo das doacoes de lacres com
o fornecedor das cadeiras. J3 foram
trocados 315 quilos de lacres, por 3
cadeiras de rodas.

S30 necessarios 105 quilos de lacres
para trocar por uma cadeira. Se vocé
quer ajudar, separe 0s lacres em garrafas
pets e entregue na Casa de Apoio da
ACCCOM.

Agradecemos o Centro Espirita Jesus

de Nazaré por abragar a campanha e
3judar a quem tanto precisa.

14 Revista ACCCOM

Primavera Cha do Lions
Clube Candidés

na Sede Urbana do Estrela do

Oeste Clube, o 17° Primavera Cha,
promovido pelo nosso parceiro Lions
Clube Candidés, sendo a quarta edi¢do
com parte da renda beneficente a3
ACCCOM.

| oi realizado no dia 4 de outubro,

A noite contou com o6timas
companhias, muita musica boa e foi um
grande sucesso. Toda renda foi
revertida para compra de utensilios da
cozinha da Casa de Apoio da Instituigao.

Gratiddo a0 Lions Clube Candidés e a
todos 0s parceiros e amigos que
literalmente fizeram acontecer!

O que te desafia,
te transforma!

s Funcionarios do TJMG —

Tribunal de Justica de Minas

Gerais, comarca de Cldudio e
amiqos claudienses se reuniram para
realizar uma campanha mais que
especial: Durante todo o més de
outubro, foram arrecadados lencos com
0 intuito de aumentar a autoestima das
pacientes.

Os lencos, que traziam também
uma mensagem de forga e fé, foram
distribuidos no Hospital do Cancer e na
Casa de Apoio da ACCCOM.

Nosso muito obrigado ao Sr.
Geraldo, 3 Marly, a equipe do TJMG de
Cldudio e a todos que abragaram a
Causa.

FLID - Festa Literaria de Divindpolis
com Café Solidario

abriu as portas para a equipe da

ACCCOM, aliando cultura e
solidariedade. Este ano tivemos a
presenca de autores e atragdes como:
Olavo Romano, Reinaldo Figueiredo,
Carlos Herculano Lopes, Tulio
Damascena, Olegario Alfredo e Rodrigo
Roblend.

Pelo quarto ano consecutivo a FLID

O Café Solidario da ACCCOM
ofereceu bolos, salgados e bebidas, este
ano com um tempero 3 mais, 3
esperanga para 0s N0ssos pacientes. A
renda do café no valor de R$ 1.203,23 foi
revertida para a manutencado da Casa de
Apoio.

Agradecemos e parabenizamos 30s
organizadores pela organizagao do
evento e aos voluntarios e funcionarios
sempre dispostos a ajudar!

Terca usical

3 cerca de 2 anos, 0 maestro Davi

tem um encontro marcado com 0s

pacientes da Casa de Apoio da
ACCCOM.

Além da musica que j3 virou rotina,
toda terga-feira, as 15h30min, o maestro
procura Conversar Um pouco sobre o
evangelho, tomando como base os
ensinamentos de Jesus Cristo, indiferente
da religido. Sequndo o maestro Davi, &
muito gratificante passar o tempo com 0s
pacientes e ele agradece por poder deixar
um pouco de alegria e conforto na Casa
de Apoio.

Nossa gratiddo ao maestro Davi por
dividir um pouco do seu tempo para
alegrar o dia dos nossos pacientes!



- Depoimentos de Pacientes

Ill

"EU recebi sua doag¢do. Deus |he pague

ou atriz e frequento o Hospital do Cancer e

3 ACCCOM desde a fundagao, enquanto

Doutora Palhaga. Me encanto com o
tratamento humanitério dispensado aos
pacientes e familiares. Nunca pensei que um dia
mudaria minha porta de entrada. De repente,
um diagnostico: Estou com cancer! Da noite para
o dia vi minha vida virar de ponta-cabeca. Foi
COmMO se um muro atravessasse em minha frente
€ eu N30 consequisse ultrapassar a barreira. A
primeira sensacdo é que comegaria meu calvario
e eu estava na primeira esta¢do da via sacra:
"Condenada o morte!" Muita dor ao dividir a real
situagao com os filhos, netos, irmas e amigos. E
cancelar eventos, cursos... Trocando em mMivdos:
parar minha vida! Sou auténoma e quando paro
de trabalhar, ndo recebo. Outra preocupagao...

“ Ninguém imagina ter um cancer um dia.
Ninguém se prepara para ter um cancer... E

o tratamento, todos sabem, é carissimo. E

ai que vivemos a experiéncia da
importancia da ACCCOM. Cada colaboragdo
recebida é transformada em alivio de nossa
dor. Fui pega totalmente de surpresa, em
todos os sentidos. E foi uma dor doida...
uma dor sofrida...
9

~ Atriz/Palhaco. Diretora/Fundadora do grupo Doutores
N3do tenho vocagdo nenhuma para ser Santa | Palhacos, desde'1}399 levando a sério as brincadeiras. =
e chorei muito, perdi a esperanc¢a, perdi a fé... / 2
ndo a fé em Deus, mas a fé na cura... 3 Deus eu

agradeci de ser comigo e N30 com um ente ‘ ‘

querido. O tratamento estd longe de ser facil... Cai pela primeira
Passado o primeiro susto, era hora de respirar vez... Cai pela sequnda vez... Mas o Cirineu estava ali...

fundo e comecar o tratamento. Qual ndo foi a Alias, varios Cirineus me ajudaram e ajudam a carregar a

minha surpresa 3o conseguir com agilidade minha cruz. Muitas oracées recebidas, apoio e carinho

marcar a primeira consulta no Hospital do
Cancer. Na sequéncia, a “cirurgia na supra renal
esquerda no Hospital do Cancer e o inicio das

redobrado dos familiares e na ACCCOM, o peso da cruz,
fica mais leve... E comega a aparecer uma pontinha de

quimioterapias. O medo de encarar o resultado esperanga... QUE cresce a cada dia. O sorriso do Palhaco
de uma bidpsia... O medo do desconhecido que mora em mim volta a brilhar e assim sigo um dia de
tomava conta de mim. Mas 0s AI"IJOS’ gstavam ali cada vez e cada vez mais confiante.

me esperando... Atendentes, voluntarios,

assistentes sociais, psicologos, nutricionistas... E ) )
s Quero agradecer a todos que colaboram com a ACCCOM e dizer: eu recebi sua

os temidos "oncologistas" (essa palavra ja - ,
doagado. Deus Ihe pague! Na ACCCOM eu me sinto no colo de Deus! Vou levar

assusta, né?) quase que na totalidade sdo i Nyl g
humanos, recebem com carinho e um sorriso No CO0% peara SEIDANS N0 COMREan: Loy Iada de Gentro:

rosto, afastando assim a primeira imagem do *A cirurgia da paciente Cidah Viana é uma das 2.093 cirurgias realizadas pelo
monstro que enfrentaria: o cancer. Hospital do Céﬂcer/ACCCOIVI em 2017.
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"Nunca fiquei este tempo todo longe de casa”

\

enho 70 anos, fui nascido e criado na roga,
MOro Na mesma casa desde que Nasci, em
Ouro Fino, que fica a 24 km de Passa Tempo,
50 km de Oliveira. Hoje trabalho com boi carreiro,
tenho duas boiadas. Sou casado com Ana Maria de
Lisboa, de 66 anos. Minha esposa e filhos me
apoiam muito, se preocupam muito comigo. Estou

no momento sem acompanhante na Casa de Apoio,

porque aqui me sinto muito bem, estou no meio de
amigos, meu filho estava me trazendo e buscando,
mas Vi que aqui € muito bom e que podia ficar,
volto pra casa no final de semana. (Seu Antbénio se
emociona quando vai falar da familia e diz que tem
fé em Deus que estd sendo curado).

Estou em tratamento contra cancer de prostata.
Fiz a bidpsia e cirurgia em Belo Horizonte, ai pedi
pra vir fazer o tratamento no Hospital do Cancer em
Divinopolis. Estou na Casa de Apoio ha alquns dias
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e devo ficar no total de uns 40 dias. Nunca fiquei
este tempo todo longe de casa, nem a passeio. Fui
muito bem acolhido aqui. Foi uma vinda saudavel.
Todas as pessoas aqui sdo anjos! O médico, o Dr.
Jonathas Torraca, ele é muito bom! Me passou uma
dieta que eu sigo 3 risca. Acho que é por isso que
nao sinto nada com o tratamento, passo bem. Mas
0 arroz, Macarrao, carne, tem que ser tudo bem
cozido. N3o posso comer muita coisa, por exemplo:
carne de porco, p3o de queijo, queijo, leite integral,
isso por conta do tratamento que estou fazendo, a
radioterapia.

Tudo pra mim t3 bom. Deus hd de me dar
recuperacao! Pra mim e pra todo mundo que estd
em tratamento aqui! Desejo muita felicidade para
esse pessoal todo, todos se tornaram amigos
queridos aqui! Feliz Ano Novo pra todo mundo”!

Paciente Anténio Fernando de Lisboa,
da comunidade rural de Ouro Fino



"...Ai vocé comeca a reconhecer 0 quao importante é a solidariedade...”

n ou Mariana Cristina Fonseca Nunes,
tenho 26 anos, sou casada had 2 anos e
meio com Matheus Augusto Fonseca

Santos, temos um filho, o Guilherme, de 1
ano e 1 més e moramos em lItapecerica.
Sempre tive uma vida bem ativa, comecei a
trabalhar muito nova, desde meus 16 anos
tenho minha carteira assinada no comércio,
sendo desde 2012 na Itacell (representante
Vivo). Sempre fui muito independente,
achava que tinha obrigagao de ser meio
"mulher maravilha", sabe... Até que tudo, eu

A descoberta de qualquer doenga j3
complica a vida, que corria t3o bem...
Imagina de um cancer?! Sim, eu me vi sem
chdo, me peguei pensando varias vezes: Por
quanto tempo sera que teria vida? Sempre
tive minhas crencas, sou catolica, mas nunca
precisei acreditar tanto no "impossivel”.
Primeiro eu fui amparada por um médico
COmM UM coragado t3o grande, que me deu
esperangas e Ndo deixou espagco para
lamurias, este foi o primeiro passo apos o
diagnostico, Dr. Thiago Mendonga: Nao

digo tudo mesmo, mudou!

Y

i

Logo apods o primeiro impacto ter
passado, eu queria mais era me tratar e
ficar boa logo, mesmo sabendo que este
logo poderia ndo estar t3o perto... Claro
que também tinha a op¢do de me
entregar, seria até mais comodo, mas
auto vitimizar nunca foi meu forte, ndo
seria agora que eu mudaria isso. Eu
decidi por aceitar e encarar! Aceitei
principalmente que a "mulher maravilha"
nao existia, que naquele momento o
qQue eu mais iria precisar era de ajuda,
djuda pra tudo, afinal, eu tinha um
recém-nascido em casa, tinha tambéem
uma cadeira de rodas, cadeira de
banho... Aceitei e ja superei!

existem palavras suficientes para Ihe
agradecer !

O cancer que me acometeu foi 0 de mama, mas € uma doenga tdo invasiva que
corroeu meu 0sso Na regido do quadril, esse foi o motivo do uso da cadeira de rodas
por 4 meses, eu Nao podia pisar para ndo correr o risco de fraturar e antes de resolver
este problema, tinhamos que tratar meus pulmaoes, figado e rins que também estavam
comprometidos. Al que vocé comeca a reconhecer o quao importante é a
solidariedade, neste momento nao tinha condigdes financeiras para cobrir uma cirurgis,
novamente com o bom coragdo do Dr. Thiago operamos e hoje ja consigo andar

novamente!
Tem pessoas que acham que Deus € culpado por ter acontecido alguma coisa, eu

acho mesmo que so por providéncia dele é que eu posso ter um filho tdo lindo e
esperto, ter uma mae t3o maravilhosa que estd comigo desde sempre, ter um marido
td3o parceiro e compreensivo, ter tantos amigos e uma bela familia que torcem por mim
e ter uma equipe t3o legal e competente para me acompanhar. Al meu cora¢do foi
acalmando e confiando que o dia de amanha so a Deus pertence, que devemos louvar
e agradecer por tudo que passamos dia apos dia, desta forma tudo vai fluindo bem,
sendo mais leve. Nossa vida é tdo passageira que n3do vale a pena se deprimir,
provagoes todos temos e elas nos transformam em pessoas melhores, hoje sou outra

mulher, com novas prioridades, com outro coracdo, sinceramente, mais feliz!
Ainda estou em tratamento e ndo tem previsdo de finalizar, quase 1 ano careca! Mas

sequrei firme e forte na certeza de que Deus encaminhara o melhor sempre, tenho
hoje na Biblia a resposta para todas as minhas perguntas e acredito que quem chora
com Deus € capaz de suportar a dor. "
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_ Entrevista com Parceiro

integridade fisica do trabalhador,
proporcionando para as empresas maior
tranquilidade e melhor desempenho
produtivo. Através de servicos de

 J
M&S Consultoria em Seguranca L
do Trabalho foi fundada em C
2009. Oferecemos solucoes 2 ‘. 3
corporativas de alta performance, N M &
visando a preservacdo da saude e . \

~ Consultoria em Seguranga do Tral

exceléncia, atendimento diferenciado e 4

umMa equipe altamente capacitads, . .

nossa consultoria visa identificar nas O que o motivou a fazer parceria com 3 ACCCOM?

empresas as situacoes em desacordo Toda empresa deve adotar trabalhos sociais de apoio a instituicdes como a

ACCCOM. O egoismo ndo leva ninguém a lugar nenhum. Tudo nessa vida é

com as legislacdes e que coloquem em > X ”
9 d d reciproco, tudo que fazemos, seja de bom ou de ruim, sempre volta e volta em

risco a sequranca dos trabalhadores,

< o ‘ |
oferecendo solugdes praticas e projetos dobrot...
customizados para empresas de todos . o .
os portes e segmentos. Atualmente Quais os ganhos vocé vé nessa parceria? N N
somos resultados da nossa experiéncia Reciprocidade. Responder uma a¢30 positiva com outra a¢ao positiva.

comprovada em desenvolver solucoes
praticas e adequadas para todos os tipos O que vocé diria 3 quem ainda ndo é um parceiro da ACCCOM?
de empresas. Ajudar ao proximo certamente € um ato de amor e solidariedade que todos
deveriam adotar.
“Nos acreditamos verdadeiramente
que a Seguranc¢a no Trabalho é um Deixe uma mensagem para os leitores da Revista ACCCOM.
investimento e aumenta a Todos nos temos uma missao. Talvez vocé ainda ndo tenha encontrado a sus,

produtividade” mas certamente, ajudar ao proximo através de um trabalho dessa amplitude
ird Ihe auxiliar na definicdo da sua missao.

Henrique Mendonga, Eros Soares, Socios

Fundadores da M&S Eros Soares e Henrique Mendonga, CEO
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1. NAO FUMAR.

S

3. FACA ATIVIDADES FISICAS REGULARMENTE

2. MANTER UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL.

4. MANTER O PESO IDEAL. a
5. EVITE OU ELIMINE O CONSUMO DE ALCOOL. a
53: 6. EVITE A EXPOSIGAO EXAGERADA AO SOL.
7 7. PROCURE FAZER OS EXAMES PREVENTIVOS.

DIA NACIONAL DE COMBATE AO CANCER
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01 - CERAMICA MINAS BRASIL LTDA
02 - SINDICATO DOS TRABALHADORES RURAIS DE ARAUJOS
03 - GABRIELA AQUARELA

04 - ACIA ASS. COMERCIAL INDUSTRIAL AGROP E DE SERVICOS DE ARAUJOS

05 - PADARIA TRIGOMEL LTDA
06 - DANPER CALGADOS

07 - CAFE VILA MARIA

08 - ARCOMAQUINAS LTDA

09 - COMERCIAL JF

10 - CENTROLEO

11 - MASTER PIZZA

12 - MAX GAS LTDA

13 - VAP SUPERMERCADOS

14 - PANOLLI INDUSTRIA ALIMENTICIA LTDA
15 - LABORATORIO COSTA REZENDE

16 - CASA FIDELIS LTDA

17 - NUTRIFAV

18 - PRODUTOS DE MILHO DUBOM LTDA

19 - SICOOB CREDIBOM

20 - SICOOB CREDESP

21 - EMBALAGENS PLASTICAS BOM DESPACHO LTDA
22 - 1. 0. REPRESENTACOES

23 - IR SERVICOS CONTABEIS

24 - MERCEARIA DA RENATA

25 - SICO0B CREDIBELO

26 - FUNDIGAO ALEA

27 - GEORGES BROEMME AROMAS E FRAGANCIAS LTDA
28 - METALURGICA MESARO

29 - ROTARY CLUB DE CARMO DO CAJURU

30 - FUNDIGAO ATLANTA LTDA

31 - ADRIANA ENXOVAIS E PRESENTES LTDA
32 - PH TRANSPORTES E CONSTRUGOES LTDA
33 - FUNDIGAO NACIONAL

34 - DITO SUPERMERCADO

35 - ALUMINAS MOVEIS LTDA

36 - FUNDIMIG LTDA

37 - METALURGICA AMAPA

38 - FUNDIAO SANTA BARBARA

39 - CAL OESTE LTDA

40 - OUROCAL LTDA

41 - TRANZDUARTE LTDA

42 - SUPERMERCADO JOSYLDO

43 - CODIL ALIMENTOS

44 - MADEIRAS MATA VERDE

45 - TRANSCODIL LTDA

46 - MAGAZINE DECOR HOUSE LTDA

47 - ALUFERRO INDUSTRIA E COMERCIO LTDA
48 - CASA PRATA

49 - DIVINOPOLIS COMERCIO DE BOTOES LTDA
50 - PADARIA ARRAIAL DE MINAS

51 - PAPELARIA E COPIADORA MAXIMA LTDA
52 - AUTO PECAS DALDEGAN LTDA

53 - ALUMINIOS ARCO iRIS

54 - DIVINOPOLIS CORRETORA DE SEGUROS
55 - PONTO DUPLO TECIDOS E AVIAMENTOS
56 - VIDREX LTDA

57 - VIACEU INTERNET LTDA

58 - PLASDIL PLASTICOS DIVINOPOLIS SA

59 - SUPERMERCADO BOM PREGO

60 - SERVICO DE LUTO SAO SEBASTIAO

61 - ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA DIEGO FRANCISCO RIBEIRO
62 - USW PECAS PARA MOINHOS LTDA

63 - GEROACO COMERCIO DE AGO LTDA

64 - AUTO LUB

65 - TERMICA MANUTENGAO INDUSTRIAL LTDA
66 - KLP ELETRIFICACAO RURAL E URBANA
67 - ALUMINIO JR LTDA

68 - DIVIGAS LTDA

69 - BIODERME FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA
70 - DIVIDROS

71 - PIZZARIA DIVERA

72 - BEWEL CONFECCOES LTDA

73 - IR FERRAGENS E MADEIRAS LTDA

74 - PIONEIRO UTILIDADES LTDA

75 - ROLAMENTOS TOTAL LTDA

76 - BAYA CALCADOS

77 - 0 REI DO FEIAO LTDA

78 - LIDERANCA MOTOS LTDA

79 - POLIDIESEL AUTO PECAS LTDA

80 - ALA IMOVEIS

81 - DIVIDATA PROCESSAMENTOS DE DADOS LTDA
82 - SANTA ALICE AUTO FREIOS LTDA

83 - ELETRO MUSICAL

84 - UNIMED DIVINGPOLIS

85 - RETIFICA MINAS SOUZA LTDA

86 - SINDICATO DOS HOTELEIROS - SIETHD

EMPRESAS PARCEIRAS ATRAVES DO SELD
EMPRESARIAL AMIGOS DA ACCCOM

ANTUNES
ARAUI0S
ARAUI0S
ARAUI0S
ARAUI0S
ARAUI0S
ARAXA

ARCOS

ARCOS

ARCOS

ARCOS

BAMBUI

BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
CAMPO BELO
CAMPO BELO
CARMO DA MATA
CARMO DA MATA
CARMO DO CAJURU
CARMO DO CAIURU
CLAUDIO
CLAUDIO
CLAUDIO
CLAUDIO
CLAUDIO
CLAUDIO
CLAUDIO
CLAUDIO
CLAUDIO
CORREGO FUNDO
CORREGO FUNDO
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS

87 - USELIGAS INDUSTRIA E COMERCIO LTDA

88 - DEPOSITO JK LTDA

89 - CONFECCOES VERONA LTDA

90 - CAFE INDAIA LTDA

91- TECNO 2000 INDUSTRIA E COMERCIO LTDA

92 - CRIAGOES IRAMAR INDUSTRIA E COMERCIO LTDA
93 - SINDICATO DOS PRODUTORES RURAIS DE FORMIGA
94 - COMERCIAL AZEVEDO LTDA

95 - FONTE DOS RETALHOS LTDA

96 - PANIFICADORA REI DO PAO

97 - CASA DOIS MIL LTDA

98 - CASA 505 LTDA

99 - ELETRICA CAMPOS

100 - CERAMICA SAO MATHEUS

101 - JT SACARIA

102 - CERAMICA CEDRO MINAS LTDA

103 - CERAMICA BELA VISTA

104 - CAETANO MAQUINAS LTDA

105 - FUNDIGAO CALIFORNIA LTDA

106 - GRUPO QUALI-CONSULTORIA PARA DENTISTAS E MEDICOS
107 - PROJETAR REFRIGERAGAO LTDA - ME

108 - M B A ALUMINIOS LTDA

109 - M & S CONSULTORIA EM SEGURANCA DO TRABALHO LTDA - EPP
110 - INDUSTRIA DE RAGOES PATENSE

111 - USIMCOL

112 - WE.B MOVEIS PLANEJADOS

113 - PILARES CONCRETO

114 - CREDIPRATA

115 - FAZ ART PRESENTES

116 - ZOTTO CALGADOS LTDA

117 - INDUSTRIA DE CALCADOS OUSADIA

118 - MONNA CALCADOS

119 - P U MINAS INJETADOS LTDA

120 - CREDI NOVA

121 - KIKO E KUKA CALCADOS LTDA

122 - CALGADOS SANDILI

123 - TENIS LYND

124 - CALGADOS NADYA RIBEIRO

125 - FIOCCO

126 - TAMY CALCADOS LTDA

127 - CROMIC INDUSTRIA E COMERCIO DE CALGADOS
128 - VIA EURO CALCADOS LTDA

129 - MARINA CARVALHO CALCADOS

130 - INJETADOS FARIA LTDA

131 - INDUSTRIA E COMERCIO DE CALCADOS CARVALHO LTDA
132 - MUNDIAL FACAS

133 - BESSAS INJETADOS

134 - LABCLIN

135 - VIA VIP CALCADOS LTDA

136 - COLISEU INDUSTRIA E COMERCIO LTDA

137 - CASA DA LINGUIGA SARAIVA

138 - SOCIEDADE EDUCACIONAL E BENEFICENTE ANTONIO BATISTA
139 - CLIN OFF DO BRASIL S.A

140 - OLIVEIRA TENIS CLUBE

141 - CITROCOFFE COMERCIAL EXPORTADORA

142 - PONTO DO BONE

143 - CENTRO SUL MATERIAIS DE CONSTRUGAO

144 - GECAL INDUSTRIA E COMERCIO DE PRODUTOS MINERAIS LTDA
145 - FORT CAL INDUSTRIA COMERCIO E TRANSPORTE
146 - MARCIA GAS

147 - ELETRONICA SAO JUDAS TADEU LTDA

148 - COMERCIAL JARDIM BEATRIZ LTDA

149 - LABORFAMA ANALISES CLINICAS LTDA

150 - MAXXI QUIMICA LTDA

151 - ARENA SPORT CENTER

152 - SIBELE ALIMENTOS LTDA

153 - VASSOURAS ONIZIA

154 - TRANSCARNEIRO TRANSPORTADORA RODOVIARIO LTDA
155 - UNICA.COM

156 - TENIS AEROS

157 - FARINHA CORADINHA

158 - CALCADOS LEJON

159 - DENISE CONTABILIDADE

160 - DISTRIMED

161 - SUPERMERCADO UNIVERSO

162 - STALO SUPERMERCADO LTDA

163 - CONCRETUDO LTDA

164 - ISIMPLES TELECOM E HARDWARE LTDA

165 - GAS BRASIL

166 - FATIMA ENXOVAIS

167 - FATIMA CALCADOS

168 - CAFE FAZENDA NOVA

169 - INEAR

170 - SICOOB CREDSAOGONGALO

171 - AVIVAR ALIMENTOS

Empresa solidaria

»
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DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DORES DO INDAIA
FORMIGA
FORMIGA
FORMIGA
FORMIGA
FORMIGA
FORMIGA
FORMIGA
FORMIGA
FORMIGA
IGARATINGA
IGARATINGA
IGARATINGA
IGARATINGA
IGARATINGA
ITAGUARA

ITAUNA

ITAUNA

ITAUNA

ITAUNA

ITAUNA

ITAUNA

LAGOA DA PRATA
LAGOA DA PRATA
LAGOA DA PRATA
Lz

NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
OLIVEIRA
OLIVEIRA
OLIVEIRA
OLIVEIRA
OLIVEIRA
OLIVEIRA
OLIVEIRA

PAINS

PAINS

PARA DE MINAS
PARA DE MINAS
PARA DE MINAS
PARA DE MINAS
PARA DE MINAS
PARA DE MINAS
PARA DE MINAS
PARA DE MINAS
PEDRA DO INDAIA
PEDRA DO INDAIA
PERDIGAO
PERDIGAO
PERDIGAO
PERDIGAO
PIMENTA
PITANGUI

PIUMHI

PIUMHI

SANTO ANTONIO DO MONTE
SANTO ANTONIO DO MONTE
SANTO ANTONIO DO MONTE
SANTO ANTONIO DO MONTE
SAO FRANCISCO DE PAULA
SAO GONGALO DO PARA
SAO GONGALO DO PARA
SAO SEBASTIAO DO OESTE
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Parceiros Solidarios

DIVINOPOLIS MG

A Diocese de Divinopolis € um
exemplo de solidariedade, sobre
o comando do Bispo Dom José
Carlos. No més de Qutubro, a
ACCCOM foi agraciada com
uma doagdo de 5.000 reais,
entregues pelo proprio Bispo
e pelo coordenador diocesano
de pastoral, Padre Lucio Flavio
Galvdo. Temos certeza que as
doacdes feitas pela diocese
trardo ainda mais esperanca
para 0s N0OSsos pacientes.

MG
Mais uma vez a3 ACCCOM pode
contar com a unido e a
solidariedade dos alunos da
Escola Estadual Joaquim Nabuco
e de toda a equipe da escola
para a realizacdo de mais uma
gincana para a arrecadacdo de
alimentos, que foram destinados
3s instituicdes da cidade.

No total, foram doados
R$4.535,69 em alimentos,
para @ ACCCOM. Agradecemos
30 diretor Roberto Rodrigues
e 30s alunos, sempre dispostos
3 ajudarem 3 instituicao em
SUa Miss3o solidaria.

DIVINOPOLIS -

20 Revista ACCCOM

DIVINOPOLIS MG

Nosso outubro foi marcado por
demonstracoes de solidariedade.
Rafael Mello, o Rei do Platinado,
proprietario do Studio StarChick,
foi uma das pessoas de bom
coracdo, que dedicou seu Més
para fazer o bem, doando um
valor de R$400,00, que vieram
de uma porcentagem, destinada
3 ACCCOM, para cada platinado
novo que foi realizado naquele
meés. Agradecemos imensamente
30 Rafael, 3 sua equipe e clientes.

Pelo sequndo ano consecutivo,
o Colégio Mais da cidade de
Luz foi solidadrio com a causa
da ACCCOM e doou um total
de R$3.500,66 em po de cafe,
que foram recolhidos durante a
Gincana Solidaria, que motiva
0s alunos a promoverem o bem
comum. Agradecemos a0s
alunos, pais, professores e
administradores do coleqio,
por Mais uma vez, demonstrarem
0 quao forte é a3 nossa parceria
pela vida. Agradecemos, ainda,
3 NOssa grande parceria de luz,
3 Senhora Regina Pignolati, que
sempre estd unida 3 nossa
instituicao, praticando a
solidariedade.

DIVINOPOLIS - MG

A Escola Estadual D. Antonia
Valadares, agraciou pela primeira
vez 3 ACCCOM, destinando os
alimentos recolhidos em sua
gincana para a Casa de Apoio
30 Portador de Cancer, mantida
pela instituicdo. No total foram
arrecadados R$8.020,71 em
alimentos, que fardo parte da
alimentacdo dos pacientes
acolhidos pela ACCCOM.
Agradecemos imensamente
30s alunos e administradores
da Escola pelo ato solidario.

DIVINOPOLIS - MG

Contamos com a solidariedade
de diversas escolas no més de
outubro, uma delas foi o
Colégio Integral, que em sua
Gincana solidaria, arrecadou
R$509,96 em litros de leite,
que foram destinados aos
pacientes assistidos pela
ACCCOM na Casa de Apoio
30 Portador de Cancer. Ficamos
felizes em poder contar com
3 solidariedade desses alunos,
professores e também de toda
equipe administrativa da escola.
Juntos podemos mais!



Parceiros Solidarios
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CAMACHO - MG

A Comunidade de Curral recebeu,
mais uma vez, 3 ACCCOM de
bracos abertos, realizando pelo
5° ano consecutivo o evento
que, desta vez, arrecadou o
valor de R$ 4.102.05, obtidos
atraveés da venda de bebidas,
comidas e leildo. Sabemos
das dificuldades para a
realizacdo de um evento como
este, mas acreditamos que a
solidariedade no coracao de
seus organizadores torna tudo
mais facil. Aqgradecemos a0s
festeiros Maxuel, Cimar e
Geovane e 3 toda comunidade,
que juntos, possibilitaram a
realizacao deste evento.

bazar

" IRl .

PIMENTA - MG

Parceiro da ACCCOM para grandes
conquistas, o Rotary € um
exemplo de solidariedade. A
sede do Rotary em Pimenta
agraciou a instituicdo com uma
doacdo de R$1710,00,
gentilmente entreques por seus
representantes: Tim, Cadu,
Neusa e Cristiano. Esta doacao,
unindo-se com outras, irao
garantir que a ACCCOM continue
exercendo o0 maravilhoso trabalho
de assisténcia aos pacientes do
Hospital do Cancer do Centro-Oeste
de Mines. Agradecemos imensamente
3 toda familia Rotary Clube de
Pimenta, em especial aos que
possibilitaram a vinda desta doacdo
para a ACCCOM.

A Comunidade de S3o José de
Paus Secos, realizou no dia
15/10 um almoco beneficente
em prol da ACCCOM,
arrecadando um valor de
R$1.500,00. S50 pessoas assim,
com historias que nao
conhecemos, Mas COM O COragao
sempre aberto a fazer o bem,
que transformam a ACCCOM
no que ela é hoje, uma fabrica
de esperang¢a. Agradecemos
toda a comunidade por se unir
em prol do bem.

Faca sua doacao para
o Bazar da ACCCOM

N
ACOM

RUA DO FERRO, 655 - NITEROI
DIVINOPOLIS - MG

(37) 3215-1359

DA ACCCOM

Aceitamos doacoes de roupas,
calcados, moveis, eletronicos e
eletrodomésticos em bom estado
de conservacao. As doacoes
podem ser deixadas no proprio Bazar.
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MARILANDIA - MG

O Senhor Orlando & um parceiro da ACCCOM de longa
data, ex paciente, hoje realiza em Carmo do Cajuru,
um torneio de futebol que reune diversos times e
arrecada fundos para a instituicdo. Neste ano, em
sua 6° edicdo, a Copa de Sao Lazaro, como & chamads,
arrecadou um total de R$6.730,00. Agradecemos
imensamente a todos os patrocinadores e apoiadores,
30s arbitros da AAD, que se voluntariam todos os
anos para apitar os jogos de forma solidaria. Obrigado
Sr. Orlando, esperamos que esta parceria se perdure
por longos anos.

O tradicional forrd na Fazenda Santa Isabel, organizado
pela familia Beraldo e amigos, mostrou, novamente,
3 solidariedade do povo de Bambui. Totalizando um
valor de R$25.000,00, obtidos através da venda de
comidas e bebidas e tambem do leildo realizado no
local, o evento foi um sucesso, trazendo a participacdo
de diversas pessoas da regiao que aproveitaram o
domingo para dangcarem e se divertirem. Agradecemos
a0 Senhor Jose Custddio, familiares, amigos e
organizadores pelo empenho na realizacdo do evento
e a todos os participantes pela solidariedade com
0s pacientes da ACCCOM.

Marilandia também foi uma cidade solidaria 3 causa
ACCCOM. Foi realizado no dia 10 de setembro o
sequndo futebol solidario, em prol da instituicdo, que,
organizado pelo senhor José Maria e com a ajuda de
seus amigos, contou com uma disputa entre times e
shows, arrecadando um valor de R$8.782,50, obtidos
com a entrada de participantes, visitantes e venda de
bebidas e comidas. S30 pessoas assim que tornam a
luta de nossos pacientes mais humana. Ficamos
honrados em podermos contar com a solidariedade
de voceés

o A ACCCOM esta com mais
ACOM uma pagina no Facebook!

Contra o cancer, pela vida!

Curta e compartilhe a

) solidariedade!
Contra o Céancer
Pela Vida
S facebook.com/contraocancerpelavida
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Participe de um de NOSs0OS
selos empresariais e faca
3 diferenca na vida de milhares
de pacientes.

s
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Contra o cancer, pela vida!

Contra o cancer, pela vida!
DE BEM w (37)3512-1500 :

COM A VIDA

ACOM

SWMMM@Q@CKWWWMW
LIGUE, ESTAMOS ESPERANDO POR VOCE.
37 3512-1572 OU 37 3512-1555



Enquanto vemos as imensas dificuldades enfrentadas em diversos Hospitais de Cancer do pais, gragas a Deus e
30s nossos doadores e parceiros, temos vencido e consequido acolher aos nossos pacientes, operar, tratar,
reabilitar, acompanhar. Ndo é facil, mas temos avangado nessa batalha! Gratiddo a todos os doadores e
parceiros que nos ajudam, Mesmo que com pequena quantia, precisamos de toda colaboragao possivel!
Gratidao a equipe de funcionarios, voluntarios e médicos. Que Deus continue nos abengoando para que
possamos continuar nossa batalha contra o cancer e a favor da vida!

Cirurgias Oncoldgicas de 2017 no Hospital do Cancer / ACCCOM

Especialidade Quantidade
Urologia

Cirurgia Oncoldgica

Cabeca e Pescogo

Plastica

Mastologia

Ginecologia

Toracica

Ortopedia

Neurologia

Total

www.acccom.org.br ™

www.facebook.com/acccom AC OM

tWItter-com/acccom Contra o cancer, pela vida!

Doacdes: (37) 3512-1528
Casa de Apoio: (37) 3229-8300
Administracao: (37) 3512-1500



