Resumo de Atendimentos
- 2018 -

Beneficios Sacio Assistenciais

Medicamentos 253.349

Dietas e suplementos 37.798
Exames 14.505
Transportes de Pacientes 12.990
Alimentac3o 169.616
Total de beneficios 488.258

" e ancicos 073906

Equipe Medica do Hospital do Cancer

|

Unidades Atendimentos

Hospital do Cancer 93.434
Casa de Apoio 46.867
Centro Oncoldgico 25.227
Espaco ACCCOM - HC 20.049
Atendimento externo 71

Total de

Atendimentos 1 8 5 - 648

Esperamos
que nao prec_\se.
Mas, s€ precisar.
conte com \1_(3559
apoio, exper\e_n(:\a

e tecnologie-

Assessoramento técnico e financeiro 7.146.506,60  Assisténcia ao Tratamento e Diagndstico 3.756.550,07

Complemento médico 1.864.514,19
Termo de Mutua Cooperacao 4.263.893,03
1.018.099,38

Outros Custos

Prevencdo e Cuidados Paliativos 714.035,56
Profissionais de assisténcia e saude 322.295,84
Outros Custos 485.685,58
Gastos ¢/ Cuidados Paliativos 61.745,86

Gastos ¢/ Cancer Hereditario

Reabilitacao 711.875,04
Profissionais de assisténcia e saude 422.313,12
Outros Custos 176.965,57
Gastos c/ Fisioterapia 72.851,42
Gastos ¢/ Odontologia 27.448,45
Gastos ¢/ Protese 12.296,48

&3 www.facebook.com/acccom @acccom
B www.acccom.org.br £4 twitter.com/acccom

cyLo[oMe0  Acolhimento Institucional 1.657.073,53

1.479.727,23
Profissionais de assisténcia e saude 725.549,20
Dietas e suplementos 699.258,29
Medicamentos 293.210,88
Transportes 105.500,26
Cestas de Alimentos 51.527,31
401.776,90

Exames e procedimentos

Outros Custos

Profissionais de assisténcia e saude 1.067.067,79
Alimentacdo 159.252,34
Lavanderia 41.192,61
430.753,40

Outros Custos

Gastos com saude e Assisténcia Social - 2018

R$13.986.040,80
»

ACOM

ra o cancer, pela vidal

Doacdes: (37) 3512-1528
Casa de Apoio: (37) 3229-8300
Administracdo: (37) 3512-1500

Maio, Junho, Julho

o o e Agosto de 2019
Edigédo N° 71 o
Rua Topazio, 500 - Niteroi
Divindpolis - MG - CEP 35500-215

Contra o cancer, pela vida!
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Queremos estar presentes na mente e no coragao
de cada paciente como uma associa¢do que cuida
do ser humano como um todo!



TITULO DE CAPITALIZACAO

CENTRO OESTE CAP

DIVINOPOLIS E REGIAO
FILANTROPIA PREMIAVEL

ACCCOM celebra obtencao de Certidao CEBAS, assinatura de contrato
com SUS e continuidade de parceria com Centro Oeste CAP

muita luta, por intermédio do apoio do Cancer Familial
Deputado Federal Domingos Savio e a
continuidade da parceria fundamental Cuidados Paliativos
com o Centro Oeste CAP — Certificado Dermatologia
de Contribuicdo. O presidente da
entidade agradeceu, emocionado, a Prevencao
Deus e 3 todos os envolvidos direta e
indiretamente nestas conquistas e
lembrou-se dos doadores e que o

principal beneficiado sera sempre o

paciente oncoldgico.

1° de julho houve coletiva de imprensa Fisioterapia
na Associagao de Combate ao Cancer -

B —
do Centro-Oeste de Minas para Psiquiatria CENTRO OBIE?AIE:?:%ISS
comemorar conquistas muito
significativas: assinatura publica de
contrato com o SUS - Sistema Unico de
Saude, apos 24 anos de existéncia da

Associacdo, pelo presidente voluntario

da instituicao, Wilson Martins de Freitas
e Secretario Municipal de Saude,
Amarildo de Souza; apresentacao do

~ OSEUCPF
E 0 NUMERO DA
SORTE DE MUITOS

PACIENTES!

ELE ESTARA SEGURO CONOSCO.

Certificado de Entidade Beneficente de
Assisténcia Social — CEBAS, 3rea de
saude, obtido em 27/06/19, apods

Dr. Roney Quirino recebe homenagem pelos relevantes
trabalhos prestados

idealizador e um dos
fundadores da ACCCOM, o
oncologista do Hospital do

Cancer/ACCCOM, Dr. Roney Quirino,
recebeu comenda de Cidadao

' MINISTERIO D8 FAZENDA
Lecretaria da Reeeils Faderal

Segundo determinacao do

000.000.000-00 .2 Banco Central, todo boleto

’ oot e i Geaie. do Y . gerado deve conter o CPF do
onorario de DIVINOPOIlls, A0 Vereador

p ‘ MOME DA PESSOA pagador. Desta forma, sem este
Dr. Delano pelos relevantes servigos nimero, ndo conseguiremos

prestados. Ficamos honrados e 01/01/1890 : gerar seus boletos de doacao.
agradecidos pelo merecido
reconhecimento ao trabalho do nosso
idealizador e fundador, parabéns, Dr.
Roney, desejamos vida longa ao
senhor, que Deus o abencoe sempre

com muita saude e alegrias!!!

Ligue 37 3512.1500

e atualize seu cadastro! Sua ajuda nao pode parar!




Arceiros

Solidarios

Bazar beneficente @ um bazar
aberto & comunidade para a
venda de mercadorias, com a
finalidade de arrecadar fundos
para um projeto, causa ou
organizagao social. O Bazar da
ACCCOM foi criado como fonte
alternativa de renda capaz de
levantar recursos
complementares ao orcamento
institucional que sao utilizados
para auxiliar na manutengao da
Casa de Apoio, que acolhe
pacientes de diversas cidades,
que estao em tratamento no
Hospital do Cancer e possui um
custo operacional de cerca de
R$138.000,00 mensais. N0ossa
experiéncia mostra, que
quando uma organizagao social
tem um bazar forte, ela se

2 2 Revista ACCCOM

Nos meses de maio e junho, a Escola Estadual Joaquim Nabuco
realizou com os seus mais de 1100 alunos a 5° Gincana Solidaria.
Com o intuito de despertar em cada um o lado cidadao, humano e a
visdo além da rotina educacional, o objetivo da gincana é a
arrecadacdo de alimentos que s3o doados a entidades da cidade. De
acordo com o vice-diretor Ricardo, os alunos, devidamente
uniformizados, abordam as pessoas nos semaforos da cidade em
busca de doacdes em dinheiro que no final resultaram em 11,5
toneladas de alimentos. Devido ao numero de arrecadacdes, a cada
ano a direcdo da escola busca mais entidades para serem
beneficiadas. Nesse ano 17 entidades foram agraciadas com
alimentos, que colaboram muito com o dia a dia das mesmas. A
parceria com a ACCCOM j3 acontece desde sua primeira edicdo e
nesse ano foram destinadas 5 toneladas de alimentos, que
contribuird muito com a assisténcia aos pacientes em tratamento
contra o cancer e também com seus acompanhantes. Nossa gratiddo
3 toda diretoria da escola, aos alunos e seus pais e familiares por sua

permanente solidariedade. Que venham mais anos de parceria!

fortalece institucionalmente
tambéem. Os recursos gerados
pelo bazar nos ddo um fblego
adicional, para que possamos
gerenciar as despesas do dia a
dia com mais tranquilidade e ter
3 energia necessaria para
avancar na luta contra o cancer,
pela vida.

E de conhecimento geral que a
crise financeira, instaurada no
pais, interfere em nossa
arrecadacado, essencial para que
nossa obra continue firme. Mas
com a Ssua 3ajuda poderemos
continuar nossa caminhada.
Nosso Bazar sobrevive de
doacbes de pecas de roupas,
calcados, acessorios, moveis,
brinquedos, eletrodomeésticos,
eletroeletronicos e material de

construcao, doados por pessoas
de bem. Toda & renda
arrecadada com a venda desses
produtos é repassada
diretamente ao custeio do
tratamento e assisténcia aos
Nossos. Abra seu coragao para a
solidariedade e nos ajude com a
doacao de itens que vocé nao
usa mais. O que N3o serve Mais
para vocé, ainda pode servir
para alguem! Para fazer sua
doacao, ligue 37 3512-1359 ou
venha até nossa loja situada,
temporariamente, a Av.
Governador Magalhdes Pinto,
193, Bairro Niterdi.Suas pecas
irdo contribuir ainda mais com o
nosso bazar. A ACCCOM e
todos os pacientes agradecem
desde j3 a sua ajuda.

alavra

do Presidente

7/ com grande prazer que volto a
Econversar com vocés, doadores,
parceiros, voluntarios, pacientes
oncologicos e familiares. Este ano foi
de muita luta para podermos alcangar
nosso principal objetivo: dar
continuidade em nossa assisténcia aos
portadores de cancer com a qualidade
de sempre, reconhecida por todos que
precisam dos nossos servicos. Uma
das batalhas que enfrentamos foi a
liberacdo do CEBAS - Certificado
Beneficente de Assisténcia Social, drea
de saude. Certificado imprescindivel
para a ACCCOM, através dele
podemos pleitear beneficios para
entidade. Este certificado emitido pelo
Ministério da Saude credencia e
reconhece a3 ACCCOM como
prestadora de servicos na drea de
salde publica. Agradecemos muito ao
nosso Deputado Federal Domingos
Savio pelo seu grande empenho na
liberacdo do CEBAS. Nosso prazo para
3 apresentacao deste certificado junto
30 N0sso grande parceiro Centro Oeste
CAP iria expirar em dois dias. Sem ele
n3o terfamos como renovar Nosso
contrato de parceria, apesar de termos
apresentado a documentacao exigida,
entretanto, é complicada a burocracia.
NOssa preocupagao era imensa, Pois
se perdéssemaos estes recursos junto
3o Centro Oeste CAP, infelizmente
terlamos que fazer alguns cortes que
certamente iriam afetar os beneficios
ofertados aos pacientes oncoldgicos.
Mas Deus € grande e estd sempre
abencoando esta fantastica entidade.
Em cima da hora nosso amigo e
Deputado Domingos Savio consequiu
3 liberacao e publicacdo do CEBAS no
Didrio Oficial. Com a conquista do
CEBAS consequimos, também, 3
isengao da parte patronal do INSS que

representa uma grande economia.
Outra exigéncia para a liberagdo do

CEBAS era um contrato com a
SEMUSA - Secretaria Municipal de
Saude de Divindpolis, no qual teriamos
obrigagdo de ofertar gratuitamente
até 60% de nossos exames para
serem requlados pelo SUS — Sistema
Unico de Salde. Gracas a Deus e 3 boa
vontade do Secretario de Saude,

Amarildo de Souza, a quem
agradecemos, j3 assinamos tal
contrato, nos tranquilizando quanto a

esta pendéncia.
Outro beneficio que conseguimos

através do Deputado Domingos Savio
foi a isengdo junto a3 CEMIG da
cobranga de taxa para recebermos
doacOes pela conta de energia.
Anteriormente este servico era
prestado gratuitamente, 50% destas
doacgbes s30 recebidas por este meio.
Com a mudang¢a de governo, queriam
nos cobrar por estes servicos cerca de
R$55.000. Gracas a Deus foram trés
grandes vitorias que nos trouxeram
tranquilidade para podermos sequir

em frente.
Houve também varios eventos: 9°

Arraid da Dona Geralda, com grande
sucesso e otimo resultado financeiro;
campanha para compra de
equipamentos para cirurgia de cancer
NOS rins; N0ss0s cumprimentos ao Dr.
Roney Quirino, idealizador e um dos
fundadores da ACCCOM, que muito
merecidamente recebeu o titulo de
Cidaddo Honorario de Divinopolis;
queremos agradecer a todos o0s
parceiros da regido pelos varios

eventos beneficentes 3 ACCCOM.
Agradecemos a0s Nossos doadores,

parceiros, colaboradores, pessoas
maravilhosas com sentimento de
solidariedade, amor ao proximo, que
contribuem o ano inteiro para
mantermos esse trabalho e
oferecermos aos portadores de cancer
um acolhimento e suporte ao
tratamento humanizado, digno e
fraterno.

Quem Deus, em sua infinita bondade,

abencoe a todos!
Um grande abrago,

Wilson Martins de Freitas
Presidente Voluntario

ter ACOM
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ONDE ESTA O SEU SONHO?

Ter uma casa confortavel?
Comprar um carro novo?
Realizar-se profissionalmente?
Fazer uma viagem deslumbrante?
Um casamento perfeito?
Preservar ou reestabelecer a sua
saude?

Encontrar em um Unico lugar:
tratamento, assisténcia e cuidado
para com a sua saude?

"Onde estd o seu sonho?” ¢ o
conceito de comunicac¢ao
desenvolvido pela ACCCOM para
sua Campanha de Natal 2019.
Entendemos que na correria da
rotina acabamos deixando de lado
coisas importantes como amar,
viver, cuidar e sonhar! Muitas das
vezes estamos t3o envolvidos em
alcangar objetivos e metas, em
alcancar grande feitos, os quais
chamamos de sonhos, que nos
esquecemos do primordial: nossa
saude! Esquecemos de que 3
salde e necessaria para realizar,
conquistar, alcangar tudo o que
desejamos.

Vocé j3 parou para pensar que
estando com a saude estavel, por
mais que se faca necessario
alguns cuidados didrios, tudo flui
melhor? Mas vocé, tambem, j3
parou para pensar na
possibilidade de se deparar com
sua saude debilitada? Se, do dia
para a noite, eu adoecer? E ai que
tudo muda! E ai que toda rotina se
altera! E ai que todas as
prioridades sao deixadas de lado e
todo o seu foco se concentra em
um so objetivo: restabelecer a sua
saude! Voceé se dedica totalmente
3 se cuidar, a se tratar. Nessa fase

4 Revista ACCCOM

nada mais importa. Tudo pode ser
resolvido depois. O importante e
alcangar a cura de sua
enfermidade.

A proposta da ACCCOM é lutar
pela qualidade de vida, tendo em
vista o atendimento humanizado,
de quem se encontra nessa fase
em que as prioridades j3 N30 sao
mais bens materiais, realizagdes
pessoais ou profissionais, ou
grandes conquistas. Estamos ao
lado, apoiando, cuidando de
quem luta contra o cancer, pela
vida!

Acreditamos que, juntos,
podemos buscar a permanéncia
dos momentos que fazem a
diferenga. Ao lado de cada
paciente, muitos lutam com eles e
acreditam no seu sonho. Por isso,
nos da ACCCOM, acreditamos no
sonho de cada um e que eles
devem ser vividos hoje, pois o

futuro é agora!

Nossa missdo é proporcionar mais
esperanga, mais aten¢cdo, mais
cuidado, mais amor, e sim, mais
saude aos que chegam ateé aqui,
porque Nno Nnosso peito bate um
coragao, que acredita no amanha
e realiza hoje. Essa interagdo
procura fortalecer a ligagcdo com
0s pacientes, que passam a se
sentirem vistos e ouvidos. Com
isso, a ACCCOM espera ganhar
maior relevancia e aproximagao
com seus doadores e pacientes,
tornando-se uma ass0cCiag¢3o que
cuida do ser humano como um
todo, inclusive de seus sonhos.
Nossa proposta € uma campanha
que vai muito além da Captacdo
de Recursos. E querer ouvir
historias de sonhos, tornando-se,
assim, uma associacdo que faz
parte do cotidiano, da vida de
seus pacientes.

E vocé, onde estd o seu sonho?

O que tem feito para busca-lo?

O que tem feito para cuidar da sua
saude?

O que tem feito para proporcionar
realizacdes de sonhos?

Viva intensamente,
aproveitando os momentos
importantes da vida. Cuide
de vocé, de sua saude e
nunca deixe de sonhar! Sao
os sonhos que nos movem,
que nos levam para frente!
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Arceiros

COMUNIDADE MEDEIROS

Pelo sequndo ano consecutivo,
contamos com a solidariedade
de Eleusa Ibraim de Moraes Lima
e sua familia, da Fazenda
Mantibio na Comunidade de
Medeiros, que tocados pelo belo
trabalho da instituicdo se
mobilizaram em uma a¢3o social
em prol da Acccom. A iniciativa
de Eleusa se deu apos ter
acompanhado de perto a luta de
um tio contra o cancer. A acado
realizou-se no dia 11 de maio e
no total foram arrecadados R$
12.491,05, renda ainda maior
que no ano anterior, que serado
destinados ao tratamento dos
pacientes do Hospital do Cancer
do Centro-Oeste de Minas.
Agradecemos pela
solidariedade!

AMIGOS DO TROUXE

A cidade de Itapecerica abriu o
coragdo para os pacientes da
ACCCOM realizando em 05 de
maio de 2019 a Cavalgada
Amigos do Trouxe. Organizada
pelo senhor Aparecido, seus
amigos e familiares, o evento
que aconteceu no parque de
exposicdes da cidade teve a
tradicional cavalgada, show
sequido de leildo e a venda de
comidas e bebidas. Toda a renda
do evento foi destinada a
diversas instituicdes da cidade e
regido, dentre elas a3 ACCCOM
que contou com uma doa¢3do no
valor de R$ 3.000,00.
Agradecemos imensamente
pela solidariedade!

CARAVANA DO BEM MART MINAS

A Caravana do Bem Mart Minas chegou ao Complexo
ACCCOM no dia 29 de abril de 2019 para conhecer o
trabalho pelo qual se empenham, todos os dias, em
ajudar atraves do Projeto Meu Troco Pode Mais.
Acompanhadas da Supervisora Rosa Mobnica, 12
operadoras de caixa visitaram os principais predios
da ACCCOM e em cada um puderam se inteirar mais
do trabalho ali realizado, conhecendo suas
instalacdes, presenciando a rotina dos pacientes e
sendo orientadas por profissionais responsaveis pelo
setor. A toda equipe Mart Minas nosso muito
obrigado pela dedicagdo e compromisso.

IGARATINGA

As cidades de Carmo do Cajuru,
Igarantinga e Pard de Minas se
uniram em prol da solidariedade
e realizaram um animado Leildo
Solidario no dia 04 de junho de
2019, no Tattersall da Campo
Verde Leildes em Igaratinga. O
evento arrecadou um total de
R$ 20.017,00, valor que foi
destinado ao tratamento dos
pacientes do Hospital do Cancer
do Centro-Oeste de Minas.
Deixamos nosso muito obrigado
3 Cooperativa de Carmo do
Cajuru, aos amigos desta cidade,
de Igaratinga e Parad de Minas e a
equipe Campo Verde, que muito
nos ajudou na realizagdao do
evento.

LAGOA DA PRATA

A cidade de Lagoa da Prata, sempre muito
hospitaleira e solidaria, onde a ACCCOM, junto a
Cooperativa Agropecudria de Lagoa da Prata, o
Tatersal JM e carreteiros organizaram o j3 tradicional
Leildo Solidario. Foi um dia de muita festa e alegria,
arrecadando R$ 38.590,00, que foram destinados
30 tratamento dos pacientes do Hospital do Cancer.
Agradecemos a todos os envolvidos, que se
dedicaram 3 realizagdo deste evento e também a
todos os amigos e moradores da regido, que
prestigiaram e fizeram com que o sucesso fosse
garantido. Muito obrigado!
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Arceiros

Solidarios

PACIENTE MARCELA

Na tarde do dia 10 de junho,
tivemos na Captacdo de
Recursos a presen¢a e o
testemunho da paciente
Marcela, da cidade de Oliveira.
Além de relatar sua luta contra o
cancer, pela vida, ela contou um
pouco de sua experiéncia ao
promover, espontaneamente,
uma campanha para arrecadar
mantas para 0s pacientes em
tratamento quimioterdpico. A
forca e o amor, presenc¢a
constantes na fala de Marcela,
nos motiva e impulsiona a
realizar um trabalho cada dia
melhor. Agradecemos sua
partilha e solidariedade!

SAO SEBASTIAO DO OESTE

No més de julho, a ACCCOM
recebeu uma importante
doacdo no valor de R$2.131,00,
recolhida pelo embaixador Sr.
Toe Narico, amigos e familiares,
durante a Folia de Reis do Divino
Espirito Santo, organizada pelo
Grupo de Folia de Reis Irmaos
Maria, que percorreu a cidade de
S30 Sebastido do Oeste em prol
da ACCCOM. Agradecemos
imensamente pela
solidariedade, esta doacdo ird
fazer a diferenca na luta contra o
cancer.

COM. DESE“PENHADO

A solidariedade é algo que move
0 mundo e devemos exaltar
acbes como a realizada pela
Comunidade de Desempenhado,
em Medeiros. Pelo sequndo ano
consecutivo, dia 25 de maio, o
casal Silvério e Rejane
organizaram uma linda festa em
prol da ACCCOM. O evento teve
inicio com a celebracdo da Santa
Missa sequida de leildes de
animais e prendas variadas e um
baile com comida e muUsica boa,
animado pelo casal de
organizadores que, aléem da veia
solidaria, mostrou seus dotes
artisticos. O evento arrecadou
R$16.110,50, que foram
destinados a3 assisténcia aos
pacientes do Hospital do Cancer.
Os pacientes da ACCCOM
agradecem imensamente pela
doacao.

Em 27 de abril de 2019, Regina
Pignolati realizou o sonho de
comemorar seu aniversario de
50 anos a seu modo. E o fezem
grande estilo! A festa, realizada
no Rotary Club da cidade de
Luz, encantou os convidados e
demonstrou o belo exemplo de
solidariedade e espirito
humanitario. Em um gesto
nobre, Regina dispensou

presentes para si. Pediu doagdes de cestas basicas que foram doadas a ACCCOM. Foram quatro
caminhonetes cheias de cestas basicas e ainda R$ 2.670,00 em dinheiro. A Gerente de
Captacdo de Recursos Dalva e a Captadora Empresarial Aline participaram desta bonita e
soliddria comemoracdo. Foram momento de ternura, encantamentos e emocdes. NoOssos
pacientes se enchem de alegria diante de tamanha bondade.
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ONDE ESTA O SONHO DA ACCCOM?

Legenda: A-BAZAR | B- CENTRO DEVOLUNTARIADO

O sonho da ACCCOM estd em, a
cada dia, proporcionar melhores
condicbes para receber os
pacientes e seuUs
acompanhantes, que por aqui
passam diariamente. Pessoas
qQue, por uma necessidade
temporadria, deixam o conforto
do seu lar em busca de seu maior
sonho: A CURA DO CANCER!

"Queremos estar presentes na
mente e no coracdo de cada
paciente como uma associacao
que cuida do ser humano como
um todo, inclusive de seus
sonhos”.

O grande objetivo da ACCCOM e
proporcionar comodidade e
conforto para os pacientes, que
se hospedam na Casa de Apoio
para fazerem seus tratamentos.
Portanto, diariamente a
instituicdo busca renovar seus
equipamentos e mobiliarios para
proporcionar mais mobilidade,
segurancga e acessibilidade, o que
contribui para o sucesso do
tratamento!
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E é& por isso que a cama
hospitalar € t3o essencial para a
Sua recuperagao, pois ela foi,
justamente, criada com a
finalidade de dar conforto e
sequranga, praticidade para o
acompanhante, para equipe de
enfermagem e fisioterapia; e
também para beneficiar o
paciente, pois oferece

posicionamentos ao paciente que
propiciam melhora da ventila¢do

e perfusdo pulmonar, aumento
da circulagdo e redug¢do do risco
de trombos e Ulceras de pressao.
A cama hospitalar possui uma
serie de vantagens para o
paciente e tambem para quem
cuida: facilidade para ajustar a
altura, sequranc¢a, auxilia na
recuperagao do paciente e
facilita @ organizacao.

Com a2 Campanha de Natal
2019, o ACCCOM deseja adquirir
80 camas e colchdes novos
modernizando as que est3o em
uso na Casa de Apoio. O valor
total dessa aquisicdo é de R$
167.900,00, sendo R$
2.098,75 cada leito.

E nds, da ACCCOM, te
convidamos a sonhar junto com a
gente. Convidamos vocé 3
proporcionar esse sonho a
milhares de pacientes, que
sonham com a cura do cancer!
Contamos com Ssua
solidariedade!

Realizar o sonho do outro n3o
é apenas um SONHO, é uma
BENCAO!

Breve historico da Casa de Apoio: Fundada em 2004, o objetivo da Casa é oferecer

gratuitamente acolhimento, alimentagdo, cuidados meédicos, de enfermagem,

acompanhamento psicologico e nutricional para os pacientes que residem fora de
Divinopolis.
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SAO GONCALO DO PARA INACIO CAETANO

VILA COSTINA

Organizado pelo Sr. Leonardo Com a tradicional cavalgada, Realizou-se no dia 28 de abril de

de 73 anos da paciente e

voluntdria da Associacdo de
Combate ao Cancer, a popular Dona
Geralda, aconteceu no dia 20 de julho.
Houve show com a dupla Thiago e
Junior e uma quadrilha super especial.
Mais de 20 espécies de comidas tipicas
e bebidas, brincadeiras para os adultos
e criangas, pescaria, cadeia, Rei e

Rainha da Pipoca, Bingo e muito mais.

festa solidaria de aniversario

Lara, familiares, amigos e show, leildo e venda de comidas

moradores da reqido, aconteceu
no dia 06 de abril de 2019, na
qQuadra de esportes da
comunidade, o 2° Show de
Solidariedade de Vila Costina
com shows e rodadas de bingo,
sendo sua maior premiagdo um
bezerro doado por Sr. Antonio,
morador da regido. Com um
publico 3 vezes maior do que a
edi¢ao anterior, 0 evento contou
com servico de bar e toda sua
renda foi destinada 8 ACCCOM.
Nossa gratiddo a todos os
envolvidos na realizagdo do
evento, que alem de
proporcionar momentos de
diversdo a Vila Costina,
colaboraram com a generosa
quantia de R$ 16.382,75 para a
ACCCOM.

e bebidas, aconteceu no dia 07
de abril de 2019, a 5° Cavalgada
e Leildo em prol da ACCCOM,
em S3o Gongalo do Pars.
Diferente dos outros anos, o
evento foi realizado em local
publico - na praca da lIgrejs
Nossa Senhora Aparecida - e
contou com o apoio do SICOOB
CrediS3o Gongalo e Sindicato
Rural da cidade. Toda renda,
totalizando o valor de R$
24.777,70, foi destinada ao
tratamento dos pacientes da
ACCCOM. Agradecemos a0 Sr.
Antoénio (Toninho do trailer), que
junto com familiares, amigos e
voluntarios organizaram este
evento e, tambeéem, aos
doadores de animais, pela boa

2019, a 6° Cavalgada de Sado
Jorge, organizada pela Comitiva
Amigos Country, liderada por
Julinha e Zeti. Com um grande
apoio e valiosa presenga do
prefeito de Itapecerica, Wirley
Reis, o evento, que esse ano
superou as expectativas ate
mesmo dos organizadores, teve
como atragdes a prova do lago,
leildes, almoco beneficente e
show com a banda Recanto da
Chibata e foram arrecadados R$
18.000,00. Para a ACCCOM ¢
uma alegria participar deste
excelente evento e gratificante
ver a disponibilidade e empenho
de todos em busca de manter
viva a esperan¢a de milhares de
pacientes!

vontade e valiosa contribuicao.
Segundo Dona Geralda, "essa @ uma Partindo de um contato aleatorio
feito com o Sr. Zé da Nita, um
fazendeiro com coragdo imenso,
que se empenhou numa corrente
pedindo doacdes de animais a
seus companheiros, realizou-se
no dia 04 de maio de 2019, um
leildo solidario em prol da
ACCCOM, na cidade de
Papagaios. Junto a ele, um grupo
grande se mobilizou, uns pedindo,
outros doando, uns
transportando, outros comprando. No dia marcado, haviam 91 animais que renderam o montante de
R$ 66.401,00. A solidariedade é presenca constante no coracdo do prefeito, Sr. Mario Reis, que
prontamente cedeu o Parque de Exposi¢do para a realizacdo do evento e também dos voluntarios:
veterinadrio Amarildo, Jodo leiloeiro e Darcio, que foi braco direito na arrecadagdo dos animais.
Agradecemos imensamente ao Sr. Zé da Nita e a todos que abriram as portas para que a esperan¢a
entrasse.

festa da solidariedade, é um ambiente
animado, para familia e amigos, com
muita gente bonita e do bem.

Agradecemos muito a todos que nos
3judam nesse evento em prol da luta  Centro-Oeste de Minas. A instituicdo

Casa de Apoio:
Fundada no ano de 2004, tem o

contra o cancer: vizinhos, amigos, possui um gasto fixo mensal na ordem

familiares, voluntarios, funcionarios da  de R$900.000,00.
ACCCOM, imprensa, Deus 0s abencoe objetivo de oferecer gratuitamente

semprel” Parabenizamos 3 Dona Geralda pelo

PAPAGAIOS

acolhimento, alimentacdo, cuidados
A renda obtida com este evento foi aniversario e pelo exemplo de medicos, de enfermagem,
de R$ 35.211,32 e serd revertida para 8  solidariedade, desejamos muita saUde
manutencdo dos diversos projetos e felicidade e que mais pessoas se

existentes na entidade, que atende  solidarizem com nossa causa, COMO 3

acompanhamento psicolégico e
nutricional para 0s pacientes que
residem fora do municipio de
gratuitamente a pacientes e DonaGeralda! Dvivinopolis
acompanhantes de 54 cidades do
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01 - CAETANO MAQUINAS LTDA

02 - CERAMICA MINAS BRASIL LTDA

03 - ACIA ASS. COM. INDUSTRIAL AGROP. E DE SERVICOS DE ARAUIOS
04 - DANPER CALCADOS

05 - PADARIA TRIGOMEL LTDA

06 - SINDICATO DOS TRABALHADORES RURAIS DE ARAUJOS
07 - ARCOMAQUINAS LTDA

08 - CENTROLEO

09 - COMERCIAL JF

10 - MASTER PIZZA

11 - MAX GAS LTDA

12 - CASA FIDELIS LTDA

13 - EMBALAGENS PLASTICAS BOM DESPACHO LTDA
14 - 1.0. REPRESENTACOES

15 - JR SERVICOS CONTABEIS

16 - LABORATORIO COSTA REZENDE

17 - PANOLLI INDUSTRIA ALIMENTICIA LTDA
18 - PECUS NUTRICAO ANIMAL

19 - PRODUTOS DE MILHO DUBOM LTDA

20 - SICOOB CREDESP

21 - SICOOB CREDIBOM

22 - VAP SUPERMERCADOS

23 - MERCEARIA DA RENATA

24 - SICO0B CREDIBELO

25 - FUNDIGAO ALEA

26 - METALURGICA MESARO

27 - ROTARY CLUB DE CARMO DO CAJURU

28 - ADRIANA ENXOVAIS E PRESENTES LTDA
29 - ALUMINAS MOVEIS LTDA

30 - DITO SUPERMERCADO

31 - FUNDICAO ATLANTA LTDA

32 - FUNDICAO NACIONAL

33 - FUNDICAO SANTA BARBARA

34 - FUNDIMIG EIREL!

35 - METALURGICA AMAPA

36 - PH TRANSPORTES E CONSTRUCOES LTDA
37 - CAL OESTE LTDA

38 - OUROCAL LTDA

39 - ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA DIEGO FRANCISCO RIBEIRO
40 - ALA IMOVEIS

41 - ALUFERRO INDUSTRIA E COMERCIO LTDA
42 - ALUMINIOS ARCO iRIS

43 - AUTO PECAS DALDEGAN LTDA

44 - BAYA CALCADOS

45 - BEWEL CONFECCOES LTDA

46 - BIODERME FARMACIA DE MANIPULACAO E HOMEOPATIA
47 - CASA PRATA

48 - CIBERCODE EDUCAGAO E TECNOLOGIA
49 - CODIL ALIMENTOS

50 - CONFECCOES VERONA LTDA

51 - DEPOSITO JK LTDA

52 - DIVIDATA PROCESSAMENTOS DE DADOS LTDA
53 - DIVIGAS LTDA

54 - DIVINOPOLIS COMERCIO DE BOTOES LTDA
55 - EDUCART BABY KIDS

56 - ELETRO MUSICAL

57 - GERAIS ALUGUEL E VENDA DE IMOVEIS
58 - GEROACO COMERCIO DE AGO LTDA

59 - JR FERRAGENS E MADEIRAS LTDA

60 - MADEIRAS MATA VERDE

61 - MAGAZINE DECOR HOUSE LTDA

62 - MART MINAS DISTRIBUICAO LTDA

63 - MINAUTO

64 - PADARIA ARRAIAL DE MINAS

65 - PAPELARIA E COPIADORA MAXIMA LTDA
66 - PIZZARIA DIVERA

67 - PLASDIL PLASTICOS DIVINOPOLIS S/A

68 - PONTO DUPLO TEXTIL

69 - RETIFICA MINAS SOUZA LTDA

70 - ROLAMENTOS TOTAL LTDA

71 - SANTA ALICE AUTO FREIOS LTDA

72 - SERVICO DE LUTO SAO SEBASTIAQ

73 - SUPERMERCADO BOM PRECO

74 - SUPERMERCADO JOSYLDO

75 - SUPERMERCADOS ABC

76 - SUPERMERCADOS BH

77 - SUPERMERCADOS RENA

78 - TERMICA MANUTENCAO INDUSTRIAL LTDA
79 - TRANSCODIL LTDA

80 - TRANZDUARTE LTDA

81 - UNIMED DIVINOPOLIS

82 - USELIGAS INDUSTRIA E COMERCIO LTDA
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MPresas

Atraves do Selo Empresarial
Amigos da ACCCOM

ANTUNES
ANTUNES
ARAUIOS
ARAUIOS
ARAUJOS
ARAUJOS
ARCOS

ARCOS

ARCOS

ARCOS

BAMBUI

BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
BOM DESPACHO
CAMPO BELO
CAMPO BELO
CARMO DA MATA
CARMO DO CAJURU
CARMO DO CAJURU
CLAUDIO
CLAUDIO
CLAUDIO
CLAUDIO
CLAUDIO
CLAUDIO
CLAUDIO
CLAUDIO
CLAUDIO
CORREGO FUNDO
CORREGO FUNDO
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS
DIVINOPOLIS

Parce

83 - VIDREX LTDA
84 - CAFE INDAIA LTDA

85 - CASA 505 LTDA

86 - CASA DOIS MIL LTDA

87 - COMERCIAL AZEVEDO LTDA

88 - ELETRICA CAMPOS

89 - FONTE DOS RETALHOS LTDA

90 - PANIFICADORA REI DO PAQ

91 - SINDICATO DOS PRODUTORES RURAIS DE FORMIGA
92 - TECNO 2000 INDUSTRIA E COMERCIO LTDA

93 - CERAMICA CEDRO MINAS LTDA

94 - CERAMICA SAO MATHEUS

95 - IT SACARIA

96 - FUNDIGAO CALIFORNIA LTDA

97 - INDUSTRIA DE RAGOES PATENSE

98 - M & S CONSULTORIA EM SEGURANCA DO TRABALHO LTDA - EPP
99 - M B A ALUMINIOS LTDA

100 - PROJETAR REFRIGERAGAO LTDA - ME

101 - USIMCOL

102 - CREDIPRATA

103 - PILARES CONCRETO

104 - CASA DO PEDREIRO

105 - PADARIA E LANCHONETE OPCAQ

106 - POSTO CAXUXA

107 - RACOES FUTURA

108 - APOGEU CALCADOS

109 - BESSAS INJETADOS

110 - CALCADOS NADYA RIBEIRO

111 - COLISEU INDUSTRIA E COMERCIO LTDA

112 - CREDI NOVA

113 - CROMIC INDUSTRIA E COMERCIO DE CALCADOS
114 - EMPREITEIRA TIRADENTES LTDA

115 - FIOCCO

116 - INDUSTRIA DE CALCADOS OUSADIA

117 - INDUSTRIA E COMERCIO DE CALCADOS CARVALHO LTDA
118 - INJETADOS FARIA LTDA

119 - LABCLIN

120 - LILI REPRESENTACOES

121 - MARINA CARVALHO CALCADOS

122 - MONNA CALCADOS

123 - OLIVEIRA SUPERMERCADO LTDA

124 - SCALENO

125 - TAMY CALGADOS LTDA

126 - TENIS LYND

127 - VIA EURO CALCADOS LTDA

128 - VIA VIP CALCADOS LTDA

129 - ZOTTO CALCADOS LTDA

130 - CENTRO SUL MATERIAIS DE CONSTRUGAO

131 - (ITROCOFFE COMERCIAL EXPORTADORA

132 - CLIN OFF DO BRASIL S.A.

133 - PONTO DO BONE

134 - SOCIEDADE EDUCACIONAL E BENEFICENTE ANTONIO BATISTA
135 - FORT CAL INDUSTRIA COMERCIO E TRANSPORTE
136 - GECAL INDUSTRIA E COMERCIO DE PRODUTOS MINERAIS LTDA
137 - SUPERMERCADO SUPER SO

138 - ARENA SPORT CENTER

139 - COMERCIAL JARDIM BEATRIZ LTDA

140 - ELETRONICA SAQ JUDAS TADEU LTDA

141 - LABORFAMA ANALISES CLINICAS LTDA

142 - MARCIA GAS

143 - MAXXi QUIMICA LTDA

144 - SIBELE ALIMENTOS LTDA

145 - VASSOURAS ONIZIA

146 - TRANSCARNEIRO TRANSPORTADORA RODOVIARIO LTDA
147 - CALGADOS LEJON

148 - DENISE CONTABILIDADE

149 - TENIS AEROS

150 - DISTRIMED

151 - LOJA MARIA FLOR

152 - SUPERMERCADO UNIVERSO

153 - CONCRETUDO LTDA

154 - STALO SUPERMERCADO LTDA

155 - SUPERMERCADO TUIUTI

156 - NETPEU TECNOLOGIA E INTERNET LTDA

157 - DROGARIA NOSSA SENHORA APARECIDA

158 - FATIMA CALCADOS

159 - ISIMPLES TELECOM E HARDWARE LTDA

160 - CAFE FAZENDA NOVA

161 - INEAR

162 - SICOOB CREDSAOGONCALO

163 - AVIVAR ALIMENTOS

Empresa solidaria

»

ACOM

Contra o cancer, pela vida!

(37)3512-1500

DIVINOPOLIS
DORES DO INDAIA
FORMIGA
FORMIGA
FORMIGA
FORMIGA
FORMIGA
FORMIGA
FORMIGA
FORMIGA
IGARATINGA
IGARATINGA
IGARATINGA
ITAGUARA

ITAUNA

ITAUNA

ITAUNA

ITAUNA

ITAUNA

LAGOA DA PRATA
LAGOA DA PRATA
Lz

Lz

Lz

MARTINHO CAMPOS
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
NOVA SERRANA
OLIVEIRA
OLIVEIRA
OLIVEIRA
OLIVEIRA
OLIVEIRA

PAINS

PAINS

PAPAGAIOS

PARA DE MINAS
PARA DE MINAS
PARA DE MINAS
PARA DE MINAS
PARA DE MINAS
PARA DE MINAS
PARA DE MINAS
PARA DE MINAS
PEDRA DO INDAIA
PERDIGAO
PERDIGAO
PERDIGAO
PIMENTA
PIRACEMA
PITANGUI

PIUMHI

PIUMHI

PIUMHI

POMPEU

SANTO ANTONIO DO MONTE
SANTO ANTONIO DO MONTE
SANTO ANTONIO DO MONTE
SAO FRANCISCO DE PAULA
SAO GONCALO DO PARA
SAO GONCALO DO PARA
SAO SEBASTIAO DO OESTE

Campanha para cirurgia de cancer nos rins

ACCCOM oferece um
importante beneficio aos
pacientes com cancer nos rins,

fruto de campanha realizada
anteriormente, que é o clip hemolok.

A Associacdo de Combate ao Cancer
do Centro-Oeste de Minas torna
possivel aos pacientes que precisam
passar por cirurgia Nos rins, chamada
de Nefrectomia, um procedimento
menos invasivo, por video e minimos
cortes que repercute numa
recuperagao mais rapida e com menos
dor. A ACCCOM assumiu para este ano
de 2019 promover a 60 pacientes este
método. Este compromisso qera, 3
cada cirurgia, um custo para ACCCOM
de R$680,00 que é o custo de cada clip
hemolok. Nos Ultimos 3 anos ja foram
feitas 43 cirurgias de cancer nos rins. A
partir de 2019 a entidade passou a
ofertar o clip durante a cirurgia.

Agradecemos a todos que
colaboraram para a campanha de
cirurgia de cédncer nos rins e
proporcionou este beneficio e conforto
30s pacientes da ACCCOMIII

Cdncer de Rim

O cancer de rim é o terceiro mais
frequente do aparelho genitourinario e
representa aproximadamente 3% das
doeng¢as malignas do adulto.
Estatisticas americanas estimam uma
incidéncia anual em torno de 51 mil
novos casos, sendo responsavel por
aproximadamente 13 mil mortes/ano
em 2007. O cancer de rim é tambem
conhecido como hipernefroma ou
adenocarcinoma renal. O mais
frequente é o cadncer renal de células
claras, sendo responsavel por 85% dos
tumores diagnosticados.

O céncer de rim geralmente acomete
individuos entre os 50 e 70 anos de
idade, sendo duas vezes mais
frequente nos homens que nas

OFICINA DE MAQUIAGEM

Eleve sua auto estim
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Contra o cancer, pela vida!
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mulheres.
Aproximadamente 54% dos tumores

renais diagnosticados hoje estado
confinados ao rim, 20% sdo localmente
avanc¢ados (acometendo ganglios
regionais proximos ao rim) e 25% ja
apresentam metdstases da doenca,
principalmente para os pulmoes,
figado e 0ss0s.

S30 conhecidos alguns fatores de risco
para o cancer renal, dentre eles:

® Tabagismo

® Obesidade

® Hipertensao

® Historia familiar da doenca

® Doenca de Von Hippel-Lindau
e didlise

Fonte: Hospital Sirio Libanés

‘ -
e Derm com voce

A& BELETA CONTRA O CANCER

=Nda 3 se maquiar

Fac¢a sua inscricdo
(37) 3512-1537 ov
facebook.com/ACCCOM

OBS: SOMENTE PARA PACIENTES DA ACCCOM.
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Queima do alho, DIVINAEXPO, R$ 4.000
doados pelo Sindicato Rural
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Passeio de Julho no Sitio da Voluntaria Vania

Gratiddo ao Voluntariado
e 30s Parceiros pelo ajuda,
pelo apoio, pelo carinho
e dedicacado, pela
caminhada ao nosso lado!
Deus |lhes dé em dobro!!!

Drogaria Nossa Senhora
Aparecida, Rede
Entrefarma, existe desde 18

de julho de 1975. Naquela época
€ramos apenas 5 pessoas: eu, meu
pai, conhecido como Jodo da Santa
Casa ou Jodo Enfermeiro e mais 3
funcionarios. Comecei a trabalhar
30s 12 anos de idade, com o auxilio
do meu pai, sequindo a tradigao de
pai para filho, hoje tenho 59 e jd me
aposentei. S3o 3 irmaos
farmacéuticos praticos, meu pai
mais dois tios, que por sua vez tem
3 filhos farmacéuticos formados.
Serd inaugurado um PSF no dia da
cidade com o0 nome do meu pai.
Uma das melhores coisas que ha é
um homem deixar sua marca. Meu
pai serviu mais do que foi servido,
eu faco parte desse time também.
Dentro das minhas possibilidades,
ajudo a Sociedade Sao Vicente de
Paulo, o Nucleo do Cancer Santo
Antonio do Monte, a APAE, o Lar
dos ldosos e em Divindpolis,
ACCCOM e AVIDA.

Vemos que o Pais passa por muitas
dificuldades, inclusive na area de
Saude, se pudermos ajudar essas
entidades que sabemos que s30
sérias, fazemos isso de coracado.
Acho que isso é obrigagdo do
cidadao. Tinha que haver uma
conscientizagao das pessoas para
se desapegarem dos bens
materiais. Meu filho faleceu aos
nove anos. Ele tinha glioma de
tronco, um tumor no cérebro. Foi
muito sofrimento. As pessoas est3o
muito individualistas e estdo se
esquecendo do ser humano, € s6 o
ter, o consumismo, estd cada dia
pior, somos meros administradores
das coisas que temos. Quero que

ﬂtf@Vl Sta Drogaria Nossa Senhora Aparecida,
Parceiro

Santo Anténio do Monte

meu negodcio me dé meu sustento e
para minha familia, apenas isso.
Peco sempre a Deus que me
ilumine, direcione meus caminhos,
Que eu possa ajudar o serhumano e
qQue eu seja despendido de bens
materiais.

Através dessa minha mensagem,
que as pessoas possam ter outra
Visao para ajudar a
ACCCOM, para que assim a
3ss0Ciacao possa ajudar a tantos
pacientes. Aqui em Santo Anténio
do Monte as pessoas s3ao muito
bem atendidas pela Associacao,
nunca vi ninguém falar mal. Quero

falar mais da ACCCOM, ajudar mais
a divulgar o nome e o trabalho, isso
todos podem fazer. Precisamos
ajudar, isso é consciéncia cristd. O
que eu puder fazer para ajudar a
ACCCOM farei sempre. A gente nao
muda 3s pessoas Com 3agressao,
mudamos com atitude, com o
exemplo. “A palavra convence, mas
o0 exemplo arrasta”. Isso & o mais
importante”.

Geraldo Lelis de Faria, proprietario

da Drogaria Nossa Senhora
Aparecida, Santo Antdnio do Monte
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. O despertar de uma nova Vvida...

'l eu nome é Maria Cristina
Basilio Ribeiro mais
conhecida em minha cidade

como Kiki Ribeiro, radialista,tenho 58
anos, 3 filhos, 2 netos, nasci e moro em
ltapecerica, Minas Gerais, e hoje, mais
do que nunca, agradecida a Deus e
apaixonada pelo dom da vida!

Em outubro de 2018 fui diagnosticada
com cancer (neoplasia maligna da
cabeca, face e pescoco). Aquele
momento foi de dor... Uma dor tso
profunda, que a sensagao que eu tive é
que havism cravado um punhal em
meu pescoco e que eu estava
agonizando em vida, ou no restinho
qQue me sobrava, pois a Unica coisa que
passou pela minha cabeca foi 3 minha
sentenga de morte. Foram dias em que
chorava compulsivamente, onde, pra
mim, nada mais fazia sentido, pois era
o fim. Antes de iniciar as 35 sessoes
de radioterapia, fiz uma bateria de
exames, ent3do fui me tratar
na ACCCOM, na qual fui muito bem
amparada e acolhida pelos profissionais
de saude e pacientes, que se tornaram
grandes amigos. Foi durante esse
processo que tudo mudou... Durante o
tratamento e a0 vivenciar a dor e o
instinto de sobrevivéncia de outros
pacientes, reuni as minhas forgas para
sequir em frente, foi exatamente nesse
momento que conheci a minha fé.
Detalhe: eu ndo a possuia. Foi essa
mesma fé que me deu a oportunidade
de renascer para uma nova vida, em ter
meus familiares e verdadeiros amigos,
pois fui abandonada e rejeitada por
algumas pessoas que se diziam
"amigos". Conviver com 0s demais
pacientes foi essencial, pois aprendi
que se vive um dia de cada vez, posso
sonhar com um futuro, mas ndo tao
longe e que enquanto hd vida, hd
esperanca! Os dias e os meses foram
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Kiki Ribeiro,
paciente de Itapecerica

1.

*
x

passando e eu em tratamento... Foi
facil ndo, @ cada sessdo de
radioterapia, muitas vezes me sentia
mal, fora as consequéncias que
surgiam.

Apo6s 6 meses em tratamento, hoje
estou curada | Venci o cancer; doenca
imprevisivel que chega de repente e
parece nao ter hora para ir embora.
Mas minha vontade de viver dominou o
meu medo de morrer! N3o caminhei
sozinha, pois Deus estava ali comigo,
segurando minhas m3aos e me
presenteando a cada dia com anjos
como, por exemplo, Dra. Ana Peixoto,
meédica de cabega e pescoco; Dr.
Radio-
oncologista; Luciana Muniz, Dentista;

Alessandro Franciscon,

Luciana Magalhaes, Nutricionista. Sem
falar nos radiologistas e toda equipe de

enfermagem da Radioterapia que

abencoados, e com toda educacado e
paciéncia, me encheram de carinho e
esperanga. Também abro parénteses
para falar da Casa de Apoio
da ACCCOM, lugar de luz e cheio do
poder de Deus! Hoje digo a vocé que
estd passando por esse mesmo
problema: N3o se deixe abater por
nada, por qualquer situacao
inesperada. E n3do relembre dores e
dificuldades. Se entreque a Deus em
oracdo e Ele te libertard. E essa é a
minha licdo de vida. “As pessoas
podem fazer seus planos, porém é o
Senhor Deus quem da a Ultima palavra”
(PV 16:1). Nunca desanime. Jesus 0s
ama e sempre estard com Vvocé, pois
junto de mim sempre esteve e sempre
estard"...

3|3

Doutor

Sobre o cdncer familial, se um parente
ndo tem tendéncia 8o cancer eu
também ndo devo me preocupar?

A maioria dos canceres tem causas
ambientais, os maus habitos de vids,
como tabagismo, consumo de bebida
alcodlica e obesidade. Existe uma menor
parcela de tumores com uma influéncia
heredofamiliar, sdo familias que possuem
mutagoes ou sindromes genéticas que as
fazem ter uma frequéncia maior em ter
determinados tipos de céncer. Exemplo: o
pai ter fumado durante muito tempo e
n3o ter tido cancer, ndo significa que o
filho va fumar e também ndo va ter. O
cigarro estd relacionado hd um grande
numero de doengas, é raro Uma pessoa
ter uma alta taxa de tabagismo e nao
desenvolver alguma doen¢a relacionada
30 uso do cigarro. Nesta circunstancia ha a
possibilidade de se desenvolver alguns
tipos de céncer, como o de cabega e
pescoco, pulmao; nesse caso as mulheres
podem estar mais sujeitas a ter cancer de
mama, entre outros de tipos da doenga.

Qual a eficdcia de projetos
antitabagismo? Qual argumento usar
para prevenir pessoas que fumam?

O tabagismo é um vicio socialmente
aceito, uma droga licita e por esses
motivos é dificil o abandono do cigarro. Ja
tive uma tia que teve cancer e mesmo
assim ndo consequia parar de fumar e
sinto em minha propria casa a dificuldade
de ajudar. Digo para os fumantes que hoje
vocé pode estar bem, mas vocé pode ter
um futuro sombrio. O cdncer de pulmao

Dra. Fernanda Chaves Freitas
Oncologista Hospital do
Cancer/ACCCOM

hoje é uma das doengas que mais matam
no mundo, isso com muito sofrimento,
falta de ar, dor. Além deste cancer, o de
cabeca e pescoco, s3o doencas que
trazem uma morbidade muito grande
para a pessoa e 0s tratamentos para o
paciente reduzem muito a qualidade de
vida, passando um longo momento da
vida por um sofrimento muito grande.
Abandone o cigarro o quanto antes
possivel, independente de h3 quanto
tempo vocé fuma, parar de fumar vai

certamente te beneficiar.

Até que ponto uma boa qualidade de
vida pode ser usada como prevengao e
como fazer as pessoas reconhecerem
isso?

Nos Ultimos congressos sobre cancer de
mama foram apresentados estudos
mostrando a atividade fisica como
método de prevenc¢do para o
ressurgimento deste cancer nas pacientes
qQue j3 tiveram a doencga. Atendemos
muitas pacientes com cancer de mama
qQue s30 obesas, sedentarias, temos
reforcado informacdes como essas e 0s
retornos tém sido maravilhosos. A
atividade fisica tem esse beneficio fisico
cientifico comprovado. Sem falar dos
beneficios cardiovasculares, melhora da
condicao fisica e estar em forma, fazendo

bem pra auto estima e em varios sentidos.

Até em que grau familiar o heredograma
é investigado?
Algumas doengas como o cancer de colo

uterino, varias geragdes podem ser

acometidas por ela. Por vezes é dificil

consequir informacdes, porque a familia j3
n3do estd tdo proxima, ou o paciente viveu
longe dos familiares, mas em geral, com
trés geracdes nos j3 conseguimos estudar.
Temos mapas enormes, que contem
familias muito grandes e historias muito
ricas de cancer. Ha outros casos com bem
menos informagdes, Mas mesmo assim
ha uma grande contribuicdo. E importante
dizer que as pessoas precisam saber que
realmente hd um custo para o teste
genético, mas ndo é o mais importante
deste programa. Todos 0s pacientes com
suspeita na familia de uma sindrome
heredofamiliar serdo acompanhados por
tempo indeterminado. Temos €asos em
que algumas familias ndo conseguiram
fazer o teste, mas mesmo com o
acompanhamento conseguimos detectar

ess3as alteracdes logo noinicio.

As pessoas que possuem algum familiar
que tenha cancer e suspeitam que seja
genético, o que elas devem fazer pra ter
acesso 3 esse projeto da ACCCOM?

Atendemos o0s pacientes por livre
demanda, se alguém quiser pode procurar
3 ACCCOM e se cadastrar, a partir dai,
iremos fazer a entrevista, heredograma e
fazer o estudo da familia. N3o
necessariamente o paciente precisa ter
Casos anteriores de cancer, nos iremos
orientar e pesquisar. Também atendemos
nossos pacientes que j3 estdo em

tratamento, onde s3o triados.
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Qual o trabalho da psiquiatria na
instituicao?

Consiste em receber pacientes
encaminhados por colegas oncologistas e
equipe de psicologia, onde nota-se alguma
situacdo de desequilibrio emocional.
Seriam situacdes que por ventura possam
atrapalhar o avan¢o em seu tratamento
oncoldgico. Diagnosticamos os transtornos
e realizamos o tratamento geralmente com
medicacdes e associado 3 psicoterapia,
onde podemos encaminhar para algum
psicélogo. O paciente vem com
intercorréncias e as mais comuns aqui Na
ACCCOM sa0 a depressao e os transtornos
de ansiedade. A depressdo Causa UMa
angustia enorme de forma a incapacitar a
vida da pessoa, aonde vém pensamentos
ruminantes de que ndo ird consequir dar
continuidade ao tratamento, de que a vida
nao vale mais a pena, se sente triste e
desmotivado. Identificando a depressao irei
iniciar o tratamento e geralmente hd uma
boa resposta. A importdncia deste
ambulatoério € que conseguimos ter um
acompanhamento horizontal, onde
percebemos o paciente responder 3o
tratamento. Tudo isso com uma melhora do
quadro de humor. No caso da ansiedade é
muito comum a ansiedade generalizada em
que sao diagnosticadas preocupacoes
recorrentes e tensdes musculares, onde o
paciente preocupa muito com o futuro, o
que vai acontecer com relagao ao
tratamento, se vai ou nao dar certo,
gerando em si uma angustia enorme. O
transtorno de panico é algo mais aqudo e
intenso, mas que dura poucos minutos.

Tudo isso é analisado durante o
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Dr. Fabricio Santiago
Psiquiatra ACCCOM

atendimento, onde s3o passados Os
medicamentos pra trazer um alivio e ele
consiga realizar seu tratamento. H3 muitos
pacientes que nao conseguem realizar um
exame necessario para o diagndstico de
cancer, por causa do grau de ansiedade,
muito pelo medo em si. Percebo que
quando se inicia @ medicagado e se diminui
esse nivel de stress, ele consegue sequir o

protocolo pedido por outros especialistas.

Como é o tratamento e de que maneira
ele influencia na melhora do paciente?

Identificando o transtorno, vou indicar os
medicamentos; iniciada a medicacdo, no
comego pode ocorrer algum efeito
colateral, mas com o tempo o paciente se
adapta. Ele vai percebendo ao longo dos
dias e semanas que o tratamento esta
surtindo efeito. Percebemos que com a
melhora do humor, o paciente ficard menos
triste, voltando pra sua rotina, e que a
medicacdo esta causando o efeito
desejado. Quando hd desajustes na
alimentagao, falta de apetite, do sabor dos
alimentos, insénia, transtornos de sono,
s30 encaminhados para um ajustamento. E
comum a perca do apetite associada a0
tratamento quimioterdpico sob o efeito de
outras medicacdes e transtornos de
ansiedade, e no encaminhamento para o
psiquiatria é indicada a devida medica¢do,
logo apds o paciente retorna com o relato
positivo. Ele diz que esta se alimentando
melhor e ndo ha dificuldade de vivenciar a
sua rotina. Um grande estigma é quando
procurar ou N30 uma ajuda psiquidtrica e
normalmente o paciente fica em duvida se

deve buscar essa ajuda. A principal

\

importancia se dd em realizar o diagndstico
e iniciar o tratamento o quanto antes. Isso
porque 3 depressdo e a ansiedade vao
realizar desajustes biologicos, afetando o
corpo todo. S3o sintomas graves e intensos,
n3o é uma questdo de cobrar do paciente
que ele melhore por si 56, isso Ndo se deve
fazer. O que ele precisa é de uma 3ajuda
profissional com psiquiatra e iniciar o
tratamento, assim ele vai sair desse quadro
de angustia. A depressdo fard com que seja
muito dificil realizar atividades simples
como tomar banho, atender um
telefonema, sair de casa, a tendéncia é
isolamento. Os pensamentos de uma
pessoa depressiva se remoem e s30
pessimistas, ndo se achando capaz, se
culpando por algo e ndo enxergando saida

para os seus problemas.

Como a familia e a sociedade podem
ajudar nesse tratamento?

Cabe a um conjunto de pessoas essa
responsabilidade. A resposta positiva de um
tratamento se dd com uma boa acolhida da
familia e da sociedade. Quando se tira a
impressdo de que o paciente esta naquela
situagao porque ele quer, tiramos um peso
do paciente. Noés tiramos assim o negativo
que é a tristeza e trazemos para o positivo,
que serd a auséncia dos sintomas. Trabalho
muito isso com relacdo aos meus
pacientes, aqui na ACCCOM, onde atendo o
paciente, mas sempre converso com o
familiar pra justamente destacar essa
importancia. Esse apoio familiar & por vezes
tdo fundamental quanto 3 propria

medicacdo em si.

A\ ou Lucas Monteiro Arcanjo,
tenho 28 anos, sou casado
ha 1 ano e 4 meses com

Gabriela Cristina Silva Morato, de
24 anos. Meu meédico é o Dr. Roney
Marcio Quirino e o Dr Lucas
Moreira, meu cirurgiao.

Em agosto de 2018 fui
diagnosticado com um cancer no
intestino, sentia muita dor na
barriga, fincadas, intestino preso,
colica, fui fazer cirurgia de
apéndice, que ja estava perfurado,
foi uma cirurgia complicada. Depois
fiz 12 sessdes de quimioterapia e
fiquei bem. Em maio deste ano fui
fazer cirurgia de reconstrugdo do
transito, descobriram entdo um
cancer no periténio, fui
encaminhado novamente para o
corpo clinico e quimioterapia.
Estou bem, gragas a Deus. Como
de tudo, evito apenas alguns
alimentos que a nutricionista me
recomendou: fritura, refrigerante,
alimentos industrializados e ela me
passou UM suplemento e uma
proteina que é o que tem me dado
forca para suportar tudo isso.
Aprendi que o segredo é se
alimentar bem, sequir as
recomendacdes dos médicos,
mesmo nao sendo facil, as vezes o
organismo rejeita, ai temos que
insistir, temos que comer.
Reconheco que ndo é uma luta so
minha, meus familiares estdo
lutando comigo, estao sempre do
meu lado, por issO N30 pPosso
desistir.

Gostaria de agradecer 3o meu
sogro e 3 minha esposa que estao
sempre ao meu lado, desde o
inicio. Agradecer tambéem aos
enfermeiros, pessoal da limpezs,
cozinha, medicos Dr. Roney e Dr.
Lucas Moreira e a todos o0s
profissionais envolvidos, familiares,
amigos, pessoal da Igreja Batista da
Familia e Pastor Mateus Marques,
que tem nos abracado em 0racao
desde 0 comeco.

Quando eu recebi o novo
diagnostico, senti vontade de
desistir, por ser humano e por saber
qQue iria ter que passar por tudo isso
de novo. Foi entdo que eu fiz uma
oragcdo, com os olhos em 13grimas,
pedi a Deus pra ndo me deixar
desistir. Ndo pensei s6 em mim,
mas em todas as pessoas que me
acompanham. Quando eu desisto
estou sendo eqoista, n3o penso em
todas as pessoas que me
abracaram e me acompanharam
desde o principio.

Para quem acabou de receber o
diagnostico de cancer, dou algumas
dicas:

@® Ter fé em Deus e acreditar que
Ele sempre estd no controle, por
mais que seja dificil em alguns
momentos (PV 16:4 - "Deus est3d no
comando de tudo e pra tudo hd um
proposito, mesmo que ndo faca
sentido”).

@® Sequir as recomendacoes dos
médicos e profissionais envolvidos,
por mais que seja dificil e que as
vezes 0 0rganismo rejeite, porque
todos eles querem nosso bem e
torcem pela nossa recuperagao.

@® Acreditar que por mais que
achemos que nao temos forga,
Deus nos da a for¢ca e os recursos
necessarios para enfrentar
qualquer luta porque Ele &€ um Pai
tdo0 amoroso que nunca nos dd
uma luta aléem do que podemos
suportar (1 Corintios, 10.13).

@ CEstar sempre alegre. A alegria é
uma escolha. Tiago 1.2 - “Porque
devemos nos alegrar diante das
diversidades, pois as lutas ndo vém
pra nos abater, mas pra nos tornar
mais fortes”. Quando vocé olhar
pPara as suas provacgoes, aceite-as
como uma licdo de vida e diga pra
elas: Sejam bem vindas, porque
sou mais forte do que vocés"!

Lucas é paciente de Divinopolis,
compositor, cantor, frequenta a
Igreja Batista da Familia e tem um
cd de musicas j3 gravadas,
pretende lancar no final deste ano,
para abencgoar pacientes da
ACCCOM. Lembra que ndo é
especifico para evangélicos, que
fala em esperanga, fé na vida, em
Deus, pra trazer esperanca e
diminuir o indice de pessoas que
desistem do tratamento”.

Lucas Monteiro Arcanjo, 28 anos, casado
com Gabriela Cristina Silva Morato, de 24 anos.
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"Quando eu desisto estou sendo eqoista, N30 penso
em todas as pessoas que me abragaram e me
acompanharam desde o inicio”
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Qual a diferenga entre radioterapia e
quimioterapia?

A quimioterapia é um tratamento
sistémico, o paciente ird receber a
medicagado por via oral ou venosa e ela
Vai passar por todo o corpo, mas, tendo
uma predilecdo para as células
tumorais, sendo esse o objetivo. J3 a
radioterapia é um tratamento
localizado e que vai somente 3 drea em
que esta sendo irradiado. Sobre a
questdo de queda de cabelo, na
quimioterapia algumas drogas podem
levar 3 queda de cabelo e outras nao.
J3 na radioterapia pode haver queda de
cabelo na drea irradiada. Mas depois,
dependendo da dose, pode sim, voltar
3 nascer cabelo novamente. Isso
depende da drea afetada como o
cdncer de cabeca, onde se faz
necessario certa parte ser irradiada,
diferentemente de outros tipos de
cancer, como o de mama e prostats,
onde ndo acontece tal dano. H3 muitos
pacientes que indagam sobre a
necessidade de raspar o cabelo, mas o
processo Ndo é bem assim. Isso acaba
virando um mito, so vai cair o cabelo no
local onde se esta sendo irradiado.

Uma pessoa que sai de uma
radioterapia, ela sai do tratamento
emitindo radia¢ao?

Isso na verdade € um grande mito e
inclusive perigoso, porque as pessoas
se limitam por isso ou N30 querem se
tratar pelo mesmo motivo. A
radioterapia é baseada em raios-X e vai

Dr. Luiz Henrique A. Ventura

Radio oncologista Hospital
do Cancer/ACCCOM

ser direcionada no local e causa o
efeito nas células, ele ndo fica e ndo é
injetada no paciente. Nao fica nele
nenhum material radioativo e o
paciente ndo emite nenhuma
irradiacao. Ele entra na sala de
tratamento, é posicionado pelos
técnicos e recebe a irradiacado
conforme planejado pelos médicos e
fisicos. Saindo daquele local o paciente
Ndo possui qualquer irradiacdo e nem
emite. Se o paciente quiser abragar
Uma crian¢a, chegar perto de alguma
gestante, ndo hd problema algum, ele
ndo emite irradiacdo. J3 vi pacientes se
queixarem de se afastarem dos
netinhos durante seu tratamento por
esse motivo, ndo hd necessidade
alguma disso. Pelo contradrio, a
proximidade ajudara no tratamento.

Se 5 radiacdo é cumulativa, no caso
da radioterapia nao acontece o
mesmao?

Essa palavra “cumulativa” acaba
gerando duvida, o efeito da irradiacdo
é cumulativo, mas a irradiacdo, ndo. O
dano que a3 irradiagdo causou naquele
local @ cumulativo, mas vai depender
muito. Exemplo, se causou uma
alteracdo na pele, sé que a pele se
renova Muito rapido, entdo, depois de
algum tempo ndo é mesma pele que
esta ali, j3 se renovou. N3o existe a
questdo de acumular a dose, mas sim,
o efeito. A irradiacdo ndo é cumulativa,
tanto que, a irradiagdo nao fica no
paciente. Ele ndo sai depois de uma

sess3do de quimioterapia, raio-X,
tomografia emitindo radiagdo. Se caso
for verificado em um paciente a sua
irradiacdo, ela é nula, é apenas
ambiente, no local onde se encontra e
n3do nele. Por isso surgem varios mitos
como este. O efeito da irradiacdo na
célula pode ser cumulativo no sentido
que, se ela causou um dano celular, ele
pode ser reparado e voltar ao normal
ouU pode se tornar cronico. Esse é um
principio muito utilizado na
radioterapia, por isso esse
fracionamento em dias Uteis, de
sequnda a sexta-feira, exatamente por
esse motivo, € um planejamento feito
com 0s médicos e fisicos. A intencdo é
acabar com o tumor, que estd proximo
de estruturas saudaveis. O
atendimento aqui na ACCCOM ¢é todo
tridimensional, nos fazemos aqui uma
radioterapia direcionada. Nela,
conseguimos ver como esta chegando
3 irradiagao e a partir dai, com esse
planejamento todo, nos fracionamos o
tratamento para o tumor receber a
dose correta para acabar com aquela
célula tumoral, porém, os tecidos ao
redor, por mais que sofram um
pequeno dano, como alguns efeitos
colaterais, mas podem se recuperar.
Por isso fracionamos, para ter tempo
deles se recuperarem, e a célula sadia
tem a capacidade de se recuperar e vai
se repopulacionar, enquanto que a
célula tumoral vai sempre diminuindo
com o tratamento, acabando com o
tumor.
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"Hoje posso dizer com gratiddo, com minha familias,
amiqos e toda a ACCCOM, que eu venci!!
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\\ avi Lucas nasceu no dia 5
de novembro de 2018, no
mesmo dia do aniversario
do pai dele. Nasceu de 38 semanas,
UmMa cesarea agendada, porque eu
tinha feito 4 quimioterapias ainda
gravida e ele corria o risco de nascer
prematuro e de baixo peso, mas
gracas a Deus nada disso
aconteceu, nasceu um garoto
muito forte e sauddvel. Em
momento algum tive medo,
sempre minha fé era muito maior
do que o0 medo que poderia passar
pela minha cabeca. Antes de eu
ganhar o Davi, meu cabelo caiu, foi
tenso, mas nao significou nada
naquele momento. Fiz as
quimioterapias vermelhas mas nao
tive nenhum efeito colateral, so a
queda do cabelo. Minha
oncologista, Dra. Luana Azevedo,
dizia que eu nao parecia estar
gradvida, ndo tinha enjoo, estava
cada vez mais forte. 16 dias apos o
nascimento do Davi, fiz
mastectomia total da mama
esquerda. 19 de dezembro fiz outra
cirurgia e fiz mais uma terceira
cirurgia, na mama esquerda,
porque ainda havia uma margem
comprometida. As duas cirurgias
com Dr. Carlos Eduardo, em
Formiga. Em janeiro de 2019 voltei
a fazer 12 sessdes de quimioterapia,
dessa vez, da branca, terminei em
marco, também ndo tive efeitos
colaterais, novamente so o cabelo.
Em abril fiz 25 sessdes de
radioterapia acompanhada pelo Dr.
Jonathas Torraca, radio
oncologista, terminei em junho.
Retornei na Dra. Luana e agora so
terei acompanhamento de 3 em 3
meses, ela disse que agora vai
espacando cada vez mais.

Foi essencial o acolhimento que
tive al na ACCCOM, desde os
voluntarios, a Dra. Luana, é uma
béncdo de Deus esse lugar ai. O
apoio da minha familia também foi
fundamental em todos os

momentos. Gratiddo a Deus por ter
me dado sabedoria pra eu saber
enfrentar esse momento.

O médico achou que eu estava com
mastite, por estar grdvida de 20
semanas. Tenho certeza que tudo
isso aconteceu devido as oracoes e
3s pessoas abencoadas que
sempre foram aparecendo No meu
caminho. Vamos vendo o quanto
somos fortes, muita gente ficou
comovida por eu estar gravida. Meu
caminho sempre foi tracado por
pessoas muito abengoadas, o que
tornou essa caminhada muito mais
tranquila. Hoje gracas a Deus tenho
um presente maior Nna minha vida, o
Davi Lucas, ele nasceu no dia do
aniversario do pai dele, 5 de

novembro de 2018. Hora nenhuma
pensei que iria morrer. Hora
nenhuma pensei que teria
problema com a gravidez ou com o
bebé. O que é de ser da gente vem,
0 Que n3o &, vai pra outro lugar.

Na hora em que descobri o cancer
veio uma fortaleza de dentro de
mim, foi Deus, tenho certeza.
Todos os médicos por onde passei
falaram que era muito raro na
minha idade. Fiquei impactada na
hora em que recebi a noticia. Meu
marido, que é uma béncdo na
minha vida, disse: se veio pra nos &
porque Vvamos passar e vencer.
Como de fato, hoje posso dizer,
com toda certeza e gratiddo, com
minha familia, amigos e com toda a
ACCCOM, que eu venci"!

Ludimila Euldlia Teixeira, paciente da cidade de Oliveira, 28 anos,
casada com Roniel Roque Teixeira, pais do Davi Lucas Teixeirs,

de 10 meses.
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