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Nosso Bazar precisa de doagoes de roupas e também de calgados,
acessorios, eletronicos, eletrodomésticos e material de construgao.
Apoie nosso trabalho social.

PRATIQUE A SOLIDARIEDADE! TODA RENDA E DESTINADA
AO TRATAMENTO DOS PACIENTES COM CANCER.

Bazar Hospital do Céancer:
Rua do Ferro, 655 - Niteroi | 37 3229.8334

Bazar Magalhaes Pinto:
Av. Governador Magalhaes Pinto, 193 - Niterdi | 37 3215.1359



EDITORIAL =

2020, UM ANO DE MUITOS DESAFIOS!

humanidade passa por momentos de muitas
dificuldades em suva existéncia. O Coronavirus,
esta doenga vinda da China,
inseguranga e um temor muito grande para toda

urgéncia. Foram

na [

Dermatologia, Psicologia, Psiquiatria ¢ também o
trouxe uma - transporte de pacientes. O restaurante da Casa de Apoio
I com o fc i de ali através de

mundial. Os esfor¢os e as providéncias tomadas pelos

governos, para conter a prop: do da d sd0

marmitex (dclwu’v) Sao servidas em média 200 refeigdes

muitos importantes neste momento crucial em que a
COVID-19scalastra ab\urdammlc
A colal do da popul: c di sobre

didrias, pr para pacicntes ¢ acompanhantes de
ourras cidades.
Gracas a Deus, devagar, as coisas estio voltando a

a gravidade do momento sao muito importantes. Obedecer
as recomendagdes das autoridades de saide sao essencms

A Casa de Apoio e o Centro Oncoldgico estio
voltando a funcionar com os devidos cuidados. No Hospital
do Cancer; exames, consultas, cirurgia, quimioterapia e

para 1o corrermos riscos arios.

pleno fu

social, uso de mascaras, higienizacao das mios com alcool
gel, evitar levar as mdos a boca, nariz e olhos, sio
fundamentais para que o contégio deste virus seja contido
neste momento entre as pessoas.

Os considerados grupos de riscos, pessos
idade superior a 60 anos, precisam ter ainda mais cuidado,
seguindo rigorosamente as determinagdes do Ministério da
Satde ¢ Vigilancia Sanitaria,

Nossas grandes csperangas, cstio nas vacinas que
se encontram em testes, em vérios paises do mundo. Com
as béngaos de Deus elas vao dar certo e Lumpﬂrau seus
objetivos. a0 da lagdo trara
esperanga para todos nos. que vamos ficar livres deste
flagelo que atinge o mundo inteiro; que possamos retomar
nossa vida neste que chamamos de 0 novo normal

Depois de superarmos esta fase, em que com
certeza vamos derrotar o Coronavirus, teremos outras
grandes batalhas. A mais urgente serd a recuperacio da
economia, hoje anplemmente desorganizada. Sera o
Proximo passo para combatermos o grande d

Continuando sobre a ACCCOM - [m sctembro
iniciaremos nossa Campanha de Natal deste ano de 2020. O
objetivo serd a captagdo de recursos para 0 Nosso novo
projeto: “Oncopediatria”.

Esta ¢ a 6tima noticia que temos para dar para todos
vocds. Depois de muitos anos suspenso, voltaremos a
atender nossas criangas.

AACCCOM e o Hospital do Cancer, véo inaugurar
até o fim do ano, a Oncopediatria. O terceiro andar do
Hospital do Cancer esta passando por uma grande reforma
para receber, para tratamento, as criangas portadoras de
cancer. Foi uma grande vitoria ver a concretizagdo deste
sonho, que ha muito tinhamos como meta.

Temos muita fé no Brasil. Temos certeza que
vamos supcrar todos os obstaculos que temos pela frente
comaajudade Deus.

Nossos deci 205 105505 colat
em eSpeclal A equipe médica, que mesmo correndo risco de

que esta pandemia gerou, Temos certeza que, wdos os
pm\us s¢ ajudando mutuamente, trabalhardo
incansavelmente na busca deste importante objetivo.

Que Deus abengoe e conforte todas as familias que
perderam seus entes queridos por esta doenga terrivel, que
ceifou milhares de vidas, trazendo o luto e o sofrimento.

Sobre a ACCCOM - Apesar de todas as
dificuldades do momento, a ACCCOM continua
trabalhando muito no enfrentamento da pandemia,
procurando minimizar a0 méximo seus efeitos sobre
ne pacientes. Estamos cumprindo rigorosamente
determinagdes do Ministério da Saide ¢ Vigilancia
Sanitaria.

oi social, 0
¢ os cuidados com o ndo contato com os pacientes,
MUito n0osso;
A Casa de Apoio ﬁcou impossibilitada de acolher
0s pacientes e seus O Centro C 16
ficou restrito a atender somente procedlmenlm de

tem seu profi lismo
dedicaga idade ¢ m os pacientes i
Como sempre, termino dnndecendo nossos
doadores e parceiros, pessoas com Ermde sentimento,
solidariedade, despmmllmenm € amor a0 proximo. Vocés
sdo os principais responsdveis pela existéncia desta
maravilhosa e fantastica entidade.
Que Deus continue vos abengoando.

(’U%%n e Gt
Wilson Martins de Freitas
Presidente Voluntario
da ACCCOM
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Novo Coronavirus.
A ACCCOM perante a pandemia
do Novo Coronavirus.

s coronavirus sdo uma grande familia de virus

comuns em muitas espécies diferentes de

animais, incluindo camelos, gado, gatos e
morcegos. Raramente, os coronavirus que infectam
animais podem infectar pessoas, como exemplo do
MERS-CoV ¢ SARS-CoV. Rccentemente, em
dezembro de 2019, houve a transmissdo de um novo
coronavirus (SARS-CoV-2), o qual foi identificado ecm
‘Wuhan na China e causou a COVID-19, sendo em
scguida disseminada c transmitida pessoa a pessoa.

A COVID-19 ¢ uma doenga causada pelo
coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que apresenta
um espectro clinico variando de infecg¢des
assintomdticas a quadros graves. De acordo com a
Organiza¢io Mundial de Satde, a maioria (cerca de

0%) dos pacientes com COVID-19 podem ser
assintomaticos ou oligossintométicos (poucos
sintomas), e aproximadamente 20% dos casos
detectados requer atendimento hospitalar por
apresentarem  dificuldade respiratoria, dos quais
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte
ventilatorio.

Diante do crescimento exponencial dos casos
de COVID-19 na populagio brasilcira, a ACCCOM
agiu estrategicamente na atuag:ao com os paclen[ei em

CORONAVIRUS =

No Hospital do Céncer, todas as medidas de
prevengdo ¢ sistema de triagem foram estabelecidos
para um melhor controle dos pacientes que ali passam
diariamente. Tralamentos de Quimioterapia ¢
Radioterapia, entrega de medicamentos, cirurgias e
consultas pré ¢ pés-operatdrias foram mantidos. Os
demais servicos foram ajustados pensando na
preservagdo da saade do pacienle oncologico mas sem
esquecer da essencial presenga do mesmo para o bom
resultado do scu tratamento.

O acolhimento na Casa de Apoio ficou
suspenso entre 30/03 ¢ 02/08. Durante o periodo, a
distribui¢do de almogo e entrega de dietas e
medicamentos foram mantidos.

No Centro Oncologico os atendimentos de
odontologia foram reduzidos a casos urgentes. O
servigo de psicologia passou a ser realizado de forma
virtual. Foram suspensos os atendimentos de
fisioterapia, psiquiatria e psicologia. Exames
laboratoriais simples, ndo realizados pelo SUS e que
poderiam ser feitos no CSSID, continuaram a ser
agendados.

Aassociagdo também instaurou uma Central de
Atendimento para que, de casa, oS pacicntes,
famllm{e: acompanhantes ou cuidadores, e apoiadores

tratamento oncologico, s as or do
poder publico e da comunidade cientifica para o
controle da propagacdo da infcegdo. Medidas
preventivas. entre elas a higienizacdo das maos com

sabonete ou édlcool em gel 70%, uso de o

suas davidas.

A ACC(‘OM Sempre manteve 0 COMpromisso
deatualizaras orientagdes sobre @ assunto, conforme as
dmondades emmam novas recomendagdes, ou

o conk cientifico sobre os impactos

distanciamento social, foram adotadas em zelo aqueles
entre nés com maior vulnerabilidade as possiveis
complicagdes trazidas pela infeccao pelo coronavirus,
sempre pensando na continuidade do tratamento
oncolégico aos pacientes com a devida seguranca. O
tratamento oncologico ndopode ser interrompido.

do coronavirus em pacientes com cincer.
Os atendimentos vem sendo normalizados
mediante decretos e autorizacio da Secretaria de Satde.
Simples agdes podem ser fundamentais para
prevenir infecgdes respiratorias e para juntos
vencermos este desafio.

Previna-se
contra o novo

CORONAVIRUS

~

N4
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cincer infantojuvenil corresponde a um

grupo de varias doencas que tém em comum a
proliferagao descontrolada de células
anormais e que pode ocorrer em qualquer local do
organismo. Diferentemente do cancer do adulto. o
cancer infantojuvenil geralmente afeta as células do
sistema sanguineo e os tecidos de sustentagdo. Por
serem predominantemente de natureza embriondria,

mais variadas. A crianca ou 0 adolescenle atravessardo
um qi Ive muitos p di

Cabe aos profissionais de salde acolhe-los,
esclarecendo o que for possivel para que 0 nervosismo
dé lugar a um vinculo de tratamento em que o querer,
os desejos e os medos dos pacientes, bem como os de
Seus pais, Possam ser expressos.

Uma das justificativas para o tratamento

tumores na crianga e no adol sd0
de células indiferenciad: o que, geral
proporciona melhor resposta aos tratamentos atuais.
Os tumores mais frequentes na infincia e na
dolescéncia sdoas | ias (que afetam os globul
brancos), os que atingem o sistema nervoso central e
os linfomas (sistema linfatico). Também acometem
criangas ¢ adolescentes o neuroblastoma (tumor de
células do sistema nervoso periférico, frequentemente
de localizag@io abdominal), tumor de Wilms (tipo de
tumor renal), retinoblastoma (afeta a retina, fundo do
olho), tumor germinativo (das células que originam os
ovirios ¢ os testiculos), ostcossarcoma (tumor 6ssco)
¢ sarcomas (tumores de partes moles).

Quando acontece o diagndstico do cancer
infantojuvenil, uma séric de impasses sc apresentam a
familia do paciente. Os medos dos pais ¢ da propria
crianga ou adolescente manifestam-se das [ormas

logico pediatrico na regido Oeste do estado de
Minas Gerais, € o fato que esta previsto apenas para o
ano 2020, segundo a Estimativa 2020 de incidéncias
de cancer no Brasil do Instituto Nacional do Cancer
(INCA), 907 novos casos de cancer de criangas de 0-
19 anos para o estado. Em caso aritméticos pode-se
concluir que havera para nossa regido cerca de 55
€asos NOVos, id do criangas numa populag
de 1.3 milhdes de pessoas.

Além do exposto acima. cxistc outra
dificuldade na regido Oeste de Minas que ¢ o fato de
ndo haver um local para tratamento oncoldgico
infantojuvenil, tornando csta regido deficitéria.

Baseada na necessidade de contribuir para a
promogdo da sadde no tratamento de cincer
infantojuvenil (0-19 anos), apés cstudos,
planejamento ¢ muita andlise, decidiu por implantar o
servigo ¢ construir, no Hospital do Cancer, uma ala

CAMPANHA DE NATAL 2020 | Lutando ferozmente contra o cancer, pela vida!




para tratamento oncoldgico pediatrico.

A entidade, por se tratar de uma instituigio
filantrépica ¢ contar praticamente com recursos
oriundos de doagdo da comunidade, ndo dispée de
recursos para execugdo ¢ impl do do di

CAMPANHA DE NATAL =

relagio a um hospital dedicado totalmente ao
atendimento infantojuvenil, a ACCCOM ndo esta
medindo esforgos para construi-lo ¢ equipa-lo com o
que ha de mais moderno, tanto em estrutura como em

oncoldgico pediatrico, uma vez que atualmente suas
despesas ultrapassam a média de RS 1.700.000,00
com o atendimento a adultos ¢ idosos, por esse motivo
langamos no més de setembro nossa Campanha de
Natal 2020.

O objetivo da Campanha de Natal de 2020 ¢
custear a constru¢do e os equipamentos da Ala
Oncolégica Pediatrica dentro do Hospital do Cancer
do Centro-Oeste de Minas, que atendera criancas ¢
jovens de 0 a 19 anos, da regido Centro-Oesle.
Atualmente o Hospital atende somente adultos ¢
idosos.

Como hoje ndo atendemos lal [aixa elaria, as
criangas ¢ jovens, juntamentc com os scus pais, tém
que se locomover para cidades mais distantes, como a
capital ou, até mesmo, para outros estados, gerando
um alto custo e desconforto para a familia, que
normalmente tem outros filhos pequenos que
requerem cuidados e o carinho de seus pais.

O valor total deste projeto € de R$ 660.000,00,
sendo que a ACCCOM ja iniciou a obra e, neste
momento, ainda precisa de R$ 526.000,00, sendo em
torno de RS 200.000,00 para a construgio e RS
326.000.00 para equipamentos e mobiliario.

O espago atendera, simultaneamente, 9
criangas na quimioterapia e 2 em leitos.

Mesmo o espago atual sendo pequeno, em

logia de i os. Citamos alguns
cexemplos do que teremos nesse espago:
Cardioversor: apareclho usado para

regularizar a frequéncia cardiaca nos pacientes graves
no valordeR$ 19.000,00;

Monitor multipardmetro: equipamento que
fazaleitura dos sinais vitais no valor de RS 9.000,00;

Aspirador cirirgico portatil: para aspirar
fluidos nos procedimentos cirtrgicos no valor dc R$
4.998,00;

Poltronas para o tratamenio da
quimioterapiano valor de RS 24.604,00;

Poltronas para acompanhantes no valor de
RS$ 14.520,00.

O alto valor das poltronas sc deve ao fato de
que elas precisam ser muito confortaveis,
ergonomicamente corretas, pois uma s
aplicagdo do medicamento pode durar varias horas.

Proporcionar o tratamento para adultos j
uma grande alegria para a ACCCOM, mas ter a
coragem para enfrentar este grande desafio, mesmo
neste periodo de pandemia, ¢ um chamado de Deus
para sOCOITermos as nossas criangas € jovens.
Subemos, portanto, que somente com VOCE
poderemos vencer.

Na proxima piégina, vejam algumas fotos do
projeto.

REVISTA ACCCOM m 7
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DRIVE THRU DONA GERALDA

ACCCCM REALIZOU ARRAIA DA DONA GERALDA EM FORMATO DRIVE THRU

festa de aniversario soliddria da pacicnte ¢

voluntéria Geralda Francisca Vieira, mais

conhecida como Dona Geralda, ¢ realizada
anualmente com o tradicional Arraid da Dona Geralda
em prol da ACCCOM.

Ha 10 anos, ap0s passar pelo (ratamento de um
céncer na laringe em decorréneia do hébito do cigarro
por mais de 50 anos, Dona Geralda decidiu fazer uma
festa junina em comemoragdo ao seu aniversario e
beneficente para a associagdo. Apoiada por vizinhos,
familiares, amigos, voluntarios e funcionarios da
ACCCOM, o evento retine milhares de pessoas a cada
ano.

Este ano. em meio a pandemia do coronavirus,
ndo poderiamos deixar passar em branco este evento
que ja é tradicional na cidade e faz parte do calendario
da Associagdo. A ACCCOM, em parceria com a
idealizadora da festa, se adaptou e promoveu, entre os
dias 06 e 12 de julho, o evento em um formato
diferente. Funcionou assim: vocé chegava dentro do
carro, comprava as fichas, pegava os produtos e seguia
oseudestino. Tudo no sistema Drive Thru.

Foram vendidos tropeiro, galinhada, macarrdo
na chapa e pé de moleque, que foram entregues em
marmitex ¢ embalados de acordo com as normas de
higicne exigidas para garantir a scguranga

Uma estrutura para o sistema de entrega Drive
“Thru foi montada no mesmo local em que se realiza o
arraid anualmente. A aniversariante ¢ anfitrid da festa,

Dona Geralda, por fazer parte do grupo de risco da
COVID-19, acompanhou tudo virtualmente de dentro
da sua casa.

Para a rcalizacio do cvento, um grupo
reduzido de funcionarios ¢ voluntarios da ACCCOM,
que ndo [azem parte do grupo de risco da COVID-19,
trabalharam cm formato de cscala ¢ scguiram as
medidas de prevenc¢do necessarias como o
i i uso de ma

ascaras, luvas e alcool em

gel.

A expectativa da organizacdo era a venda de
500 marmitex durante os sete dias do evento. Somente
nos trés primeiros dias foram vendidas 439 unidades.
As expectativas foram superadas, a resposta da
populagio ao convite da ACCCOM foi surpreendente.
Ao final do evento, além de bebidas e doces, 1.515
marmitex foram vendidos.

A renda obtida com o Drive Thru foi de R$
11.205.07. que sera revertida para o custeio do
tratamento e da assisténcia prestados pela instituigdo a
paci 16 e seus acor I de 53
cidades do Centro-Oeste do estado.

Agradecemos a dedicagio de cada um que
colaborou para a realizagao do Drive Thru Dona
Geralda, agradecemos a populagdo que atendeu nosso
chamado ¢ la esteve praticando a solidariedade ¢, de
uma forma especial, parabenizamos Dona Geralda
pelo aniversario ¢ pelo belo exemplo de solidariedade.

REVISTAACCCOM m O
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® PREVENGAO
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Més de Prevencé&o do Cancer
de Cabega e Pescogo.

odia 27 de julho comemora-sc o Dia Mundial

de Prevencdo do Céancer de Cabega e Pescoco.

Mas o que € o cincer de cabega e pescog
Sdo os tumorcs malignos que sc localizam em regides
como boca, lingua, garganta (orofaringe), laringe
(onde é formada a voz). tireoide, seios da face,
glandulas de saliva ¢ nos linfonodos (inguas) do
PESCOCO.

Scgundo levantamento do Inca, o cancer de
boca, laringe ¢ demais sitios ¢ hoje o segundo mais
frequente entre os homens, atras somente do cancer de
prostata. Nas mulheres, prepondera o cancer da
tireoide, sendo o quinto mais comum entre elas. Sdo
cercade 41 mil novos casos anualmente, estima-se que
até¢ 2022, 625 mil novos casos scjam diagnosticados
no Brasil!

O tabagismo ¢ o ctilismo ainda sdo as
principais causas no nosso meio. Lsses tumores sdo
mais comuns em homens a partir da 5° década de vida,
cxatamente pclo estilo de vida ¢ maior exposi¢do aos
fatores de risco, mas isso ndo impede que aparegam
emmulheres, jovens e até mesmo em criangas.

Outro fator de risco importante ¢ a infecgdo
pelo papilomavirus humano (HPV) que, nos Gltimos

A

pescogo. O acimulo de bactérias libera toxinas que
propiciam o aparecimento do cancer.

Ndo podemos nos esquecer do soll A
cxposigao prolongada ao sol ¢ sim um fator de risco
importante, pessoas que trabalharam a vida toda
debaixo do sol tendem a ter mais cincer de pele,
principalmente as de pele clara. A radiagdo dos raios
solares causam danos no DNA das células, por isso ¢
fundamental o uso de protetor solar, chapéu ou boné ¢
roupas UV quando possivel.

E, falando em radiagdo, a mamogralia
aumenta o risco de ter cancer de tiroide? Nao!!! Isso ¢
um mito muito grande, a mamografia ¢ um exame

P de ser i pelas Ik e nido
cxistem evidéncias de que estejarelacionada ao cancer
de tireoide. O mesmo vale para tomografias e raio X.

Para sc prcvcmr procurc ter um csnlo de v1da
mais sauda 40 balanceada,
consulta n.gular ao dentisla, parar o labagismo e
ctilismo, sexo oral protegido ¢ protegao solar.

Mas entdo como cu fago o diagnéstico do
cancer de cabega e pescoco? A primeira coisa é estar
atento aos sinais do scu corpo. Se algum desscs sinais
permanece por mais de duas semanas procure

anos, contribuiu com o na desta

do clinico, dentista, otorrino ou cirurgido

doenga em individuos mais jovens, segundo a SBC
Trabalhos brasileiros demonstram que cerca de 7% da
populagio pode ter infeecdo pelo HPV detectada na
boca, pode parecer pouco. mas em um contexto
nacional isso corresponde a quase 14 mil pessoas.

A higienc oral inadequada também ¢ um fator
de risco para o aparecimento do cancer de cabeca e
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de cabega e pescogo:

-rouquiddo, ou altera¢io pcrsmcmc davoz
dificuldade de engolir e fr

-nédulos(carogo) no pescogo com mais de 2 cm

-lesdes naboca ou pele que nao cicatrizam

O diagndstico precoce ¢ a maneira mais eficaz



de atingirmos a cura. Infelizmente o diagndstico
tardio, que ocorre em 60% dos casos, deixando
sequelas maiores no paciente. O diagnéstico tardio
também influencia na chance de cura. Em casos
iniciais, ou scja, diagnosticados precocemente, a
chance de cura varia entre 70-90%. Porém quando
falamos dc tumorcs avancados cssa taxa cai bastante,
fica cm torno de 30-50%.

O tratamento pode ser realizado com cirurgia,
radio c/ou quimiotcrapia. Esscs tratamentos podem
ser feitos de forma isolada ou combinada. Tudo
depende do tipo ¢ tamanho do (umor.

E importante lembrar que a cscolha do
tratamento ¢ partilhada com paciente e familiar, e por
mais que lenhamos a tendéncia de querer proteger o
paciente e “poupar” de um diagndstico, é importante
que a pessoa saiba o que se passa e participe sim da
escolha! Inclusive os extremos de idade, criangas sao
incrivel espertas, dem e nos surpreendem
com sua clareza e forga. O idoso também nao deve ser
infantilizado, sua experiéncia de vida o trouxe forca e
ndio uma fraqueza, ele tem o direito de partilhar das

O contrario, se isolar e ndo aceitar ajuda
também ndo ¢ bom. Uma rede de apoio de amigos e
familiares é fundamental. Exatamente por este motivo
que a ACCCOM disponibiliza para os pacientes
acompanhamento  multidisciplinar, promovendo o
bem estar e a reabilitagdo, pois ndo adianta tratar o
cancer sem tratar o paciente.

Portanto, cuide-se, fique atento a seu corpo e
em caso de alteragdes procure um médico para ser
avaliado!

Tsabela Souza de Paula
Cirurgid de Cabega ¢ Pescogo
CRM 55281

Ao Com intuito de levar informagao e sensibilizar a populagao
sobre o Julho Verde, a mécica especialista em cirurgia de
cabeca e pescogo, Dr' Isabela Scuza de Faula, do Hosoital do
Cancer, aborda aspectos impertantes do diagnostico e
prevengao do Cancer de Cabega e Pescogo.

ASSISTA O VIDEO NA INTEGRA
EM NOSSO CANAL DO YOUTUBE:

m YOlI youtube.com/acccom
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FAMILIAL: O inovador
programa de combate
ao cancer da ACCCOM

gene envolvido no seu desenvolvimento, o que pode ser
diferente em cada paciente. Assim, surgitam as
chamadas terapias alvo, quando o tratamento de alguns
tumores sc tornou personalizado.

Alguns genes sdo responséveis por reparar os

gipcios, persas ¢ indianos ja
séeulos antes de Cristo. Algumas mimias

descobertas no Egito Antigo j& possuiam sinais
da doenga. sendo relatada pela primeira vez por Imhotep,
sacerdote egipcio, em 2.500 a.C., quando descreveu uma
paciente com provavel cancer de mama. O tratamento
como conhecemos hoje comegou a se desenhar no século
XVIII, primeiro com os estudos do anatomista italiano
Giovanni Battista Morgagni, que identificou o cer
como uma unidade especifica e diferente em cada 6rgdo.
A partir de 1860, a cirurgia comecou a ser empregada
como tratamento e em 1913 surgiram os primeiros
experimentos com emprego de radioterapia.

Na Primeira Guerra Mundial, o Gis Mostarda foi
usado, pela primeira vez, como arma quimica. A
substancia cra capaz de causar danos aos olhos. pele,
além de gerar asfixia quando inalado. Scu uso deixou
milhares de mortos ¢ mutilados. Na Scgunda Guerra
Mundial, sob o comando de Adolf Hitler, esse géas voltou
a ser usado em larga escala pelas tropas alemas. O
Departamento de Guerra da Yale, com medo dos
resultados do gas mostarda nas tropas aliadas, designou
dois farmacologistas ¢ cientistas, Alfred Gilman ¢ Louis
S. Goodman, para estudarem essa substancia. E gragas as
alteragdes que foram feitas em sua estrutura original
surgiu a mecloretamina, com alta capacidade de inibir a

am o

proliferagdo celular e poder de matar células
cancerigenas. A partir desse composto surgiram outros
medicamentos quimioterapicos, alguns ainda utilizados.

Hoje sabemos que os canceres sdo causados por
alteragdes nos genes. que constituem o DNA. estrutura
que contém a informagdo genética de nossas células.
Com o maior entendimento dos mecanismos que levam
ao surgimento e proliferagdo das células tumor:
através do sequencmmemo do genoma humduo tornou-
se possivel o desenvolvimento de med:
direcionados para cada tipo especifico de neoplasia ¢ ao
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danos lados ao longo do tempo. como os causadm
pela exp ao sol, oes, toxinas ambi
como cigarro ¢ alcool, fa\mes dietéticos e horménios.

Outros genes sdo responsaveis por informar as células
quando parar de crescer € 0 momento natural de morrer.
Danos a estas estruturas levam ao surgimento de
mutagdes. que muitas vezes provocam desregulacio no
crescimento celular, permitindo a formagdo do cancer.
Para a maioria das pessoas que desenvolvem
ancer, as mutagdes genéticas acontecem ao longo da
vida de acordo com a exposi¢io aos fatores de risco.
Alguns individuos ja nascem com uma mutagfio genética
herdada dos pais, que aumenta o risco para adquirir a
doenga. Quando o cancer ocorre devido uma mutagdo
herdada, ¢ chamado de cancer hereditério. Cerca de 5-
5% dos canceres relatados tém uma base herdada,
representando para as estimalivas de Minas Gerais em
2019, a ocorréneia de 2.898 a 8.694 casos de tumores
malignos hereditarios.
Atualmente a ciéncia pcrm\lc estimar o risco de
uma pessoa desenvolver cancer, ¢ a partir dessa
, criar égi lizadas para reduzir
este risco. Além disso, novos medicamentos o
desenvolvidos para atuar de forma especifica nessas
alteragdes ¢ com menos efcitos colaterais, diferente do
que acontece com a quimioterapia (que age tanto nas
células tumorais quanto nas células saudaveis).

O que & cancer hereditario? Todas as pessoas tém duas
copns de cada gene, uma do pai e outra da mde. A
maioria das pessoas nascem com duas c6pias normais de
cada gene. Os canceres hereditdrios ocorrem quando
uma pessoa nasce com alteragdes ou mutagdes em uma
copia de um gene de controle de danos que normalmente
protege contra o cancer, geralmente essas alteragdes sdo
herdadas da mae ou pai.

Individuos com uma alteragiio genélica herdada
tém 50% de chance de passar a mutaciio para cada um dos




s filhos. Essas alteracdes podem aumentar o risco de
cancer, mas ndo aumentam o risco para cada tipo de cancer,
enem todas as pessoas que nascem com uma alteragao num
gene desenvolverdo a doenga. A comunidade cientifica
utiliza o termo susceptibilidade genética para descrever o
risco aumentado para cincer em pessoas com uma mutagio
hereditaria.

O risco para surgimento do cancer depende da
mutagdo e do gene onde € encontrada. Por exemplo,
algumas mutagdes, como as que ocorrem nos genes BRCA.
revelam o risco para desenvolvimento de cancer de mama
em até 80% ¢ cancer de ovério em 40% ao longo da vida.
Uma outra mutagdio, no gene VHL, pode levarao cancerem
100% dos casos. Ja outras mutagdes podem ter pouco ou
nenhum impacto em aumentar o 1

Quando suspeitamos de cincer hereditai
forma geral, suspeitamos que haja uma mutagio
hereditdria, quando detectamos: 1- individuos ou
familiares com historico de tumor em idade jovem (menos
de 50 anos); 2- quando ha dois ou mais parentes com o
mesmo tipo de tumor; 3- casos de tumores bilaterais (dos
dois lados) ou 4- miltiplos tumores dilerentes em uma
mesina pessoa. Se pelo menos uma dessas condigdes estio
presentes em seu contexto familiar, é unpcrlanle que seja
feito aconselhamento genético. Desta forma, € possivel
auxiliar no diagnéstico precoce e introduzir medidas para
reduzir o risco de desenvolyera doenga.

Como ¢ feita a u\nlms{ 0? Existem virias sindromes de
predisposi¢io hereditiria ao cincer, cada uma com um
conjunto especifico de sinais ¢ os beneficios derivados da
investigagdo bem como o gerenciamento do risco ¢
individual de cada pessoa, por isso ¢ importante conversar
com o especialista para ter umaavaliagao exata.

A iagao ¢ feita por A Ii Genctico,
que consiste em uma ou mais consultas, onde a primeira
geralmente envolve investigagdo minuciosa do histérico
médico pessoal ¢ [amiliar envolvendo as Gltimas (rés
geragd

Na primeira avaliagio construimos uma arvore
genealdgica, a qual chamamos de heredograma.
Posteriormente, utilizamos ferramentas especificas e dados
estatisticos para estimar a proba\bﬂldwdc de uma pessoa
desenvolver determinados tipos de cincer. Apds avaliagiio
inicial conversamos com os pacientes sobre outras
ferramentas que podem explicar o seu risco de cancer,
incluindo os testes genéticos. Também falamos sobre os
beneficios, riscos, custos e limitagdes dos testes genéticos.
Quando ¢ optado por realizar um teste genético,
uma nova consulta dc aconsclhamento ¢ feita para
interpretar ¢ explicar os resultados dos testes ¢ o que cles
significam para o puus,nu. e seus familiares. Nesta
discussiio, estimamos o risco com base nos resultados dos
estes, delincamos as 0pgdes par o gerenciar o Tisco, como
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a possibilidade de uma cirurgia preventiva, a necessidade
de acompanhamento com um exame ou uso de uma
determinada medicacdo.

No aconselhamento pds-teste. também,

identificamos quais parentes também podem ter um alto
risco para a doenga e passamos informagdes para
compartilhar com esses familiares, discutimos as
preocupagdes comuns sobre privacidade e
confidencialidade da informagao genética pessoal.
Para os pacientes que ja estdo em tratamento oncologico,
fornecemos referéncias para acompanhamento ¢
gerenciamento dos riscos, relatamos  terapéuticas
disponiveis e avaliamos a participagdo em estudos clinicos
que sejam relevantes para 0 caso.

O Programa Famil O FAMILIAL
oncogenctica dd ACCCOM. Foi

¢ o programa
desenvolvido para
¢ dos individuos com
cancer hereditario e as suas familias, bem como a todos que
possuem risco aumentado de desenvolverem o cancer por
outras causas. Também tem objetivo de promover trabalhos
de educagdo no combate ao cancer. estimular ¢ promover
eslratégias de rastreamento.

O programa ¢ coordenado pelos médicos Dr.
Claudemiro Pereira Neto ¢ Dra. Fernanda Chaves de
Freitas, 1 o dos em
hereditaria ao czmcex pelo Hespual Israelita Albert
Einstein, ¢ conta com equipe multidisciplinar de
enfermagem e psicologia.

Fontes: O imperador de todos os males: uma biografia do cancer.
Mukherjee . Sao Paulo: Companhia das Letras, 2012. 634p.

PEREIRA NETO, Claudemiro. Projeto de Melhoria do Programa de
FEducagio no Combate ao Cincer ¢ Controle do Cancer Familial do
Centro Oeste de Minas. 2019. 20 f. Monografia - Pés-Graduagdo Later
Sensuem Predisposicao Lereditdria Ao Cancer, Faculdade Israelita de
Ciéncias da Satide Albert Einstein, Sdo Paulo, 20159,

American Cancer Society: Cancer and Genes.

National Cancer Institute: Genetic_Testing_for_Hereditary Cancer
Syndrome:

Instituto Nacional do Cincer — INCA

Autor: Dr. Claudemiro Pereira Neto
Oncologista / Pos-graduado cm Oncogendtica
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Curada!
Uma das primeiras pacientes do

PACIENTE =

Hospital do Cancer finaliza tratamento.

uzia Ferreira Azara, de 80 anos, recebeu o tao

esperado diagnostico de cura no ultimo més de

dezembro. Paciente do Dr. Roney Quirino, um
dos idealizadores da ACCCOM, dona Luzia iniciou o
tratamento contra um cancer de mama em 2002, com
63 anos de idade. Ela foi uma das primeiras pacientes
atendidas pelo Hospital do Cancer.

No inicio do tratamento da paciente, o
Hospital do Céancer ainda era um sonho, mas que se
realizou em 2001 dando aos pacientes mais
comodidade e atengdo, “antigamente o paciente
oncoldgico precisava ir a Belo Horizonte em busca de
tratamento. Mas o percurso cra longo ¢ desgastante.
IToje, com o Ilospital do Céancer, nés conseguimos
tratar diversos pacientes de 53 cidades da regido sem
maiores transtornos a eles™, comemora Dr. Roney.

A ACCCOM oferece aos pacientes
oncologicos um tratamento digno, contando com
profissionais muito bem capacitados, voluntarios
dedicados, além de prestar assisténcia tanto aos
pacientes, quanto aos familiares.

“Nos chegamos até a ACCCOM depois de
receber o diagnostico de cancer. Infelizmente a

de 2019, a paciente compareceu aquela que seria sua
ultima consulta oncoldgica.

O caso da Dona Luzia foi um grande incentivo
para que todos da ACCCOM continuassem
trabalhando para levar o tratamento do cancer para
muitas pessoas ¢ poder ajudi-las. Um paciente &
sempre um cstimulo para que o servigo prestado scja
cadavez i humano lhed

Dr. Roney Quirino, médico oncologista que
acompanhou ¢ tratou a dona Luzia durantc os 17 anos,
foi o responsavel por dar a boa noticia a ¢la ¢ sua
familia: Dona lLuzia esta curada! “Fiquei muito feliz
cm receber a dona Luzia ¢ poder afirmar a cura dela.
Ela ¢ a histéria viva do atendimento ao paciente
oncologico na ACCCOM. Ela ¢ o desejo de todos nos,
médicos. Um paciente com uma doenga grave e que
pode usufruir de todos os beneficios proporcionados
pelaAssociagdo para obter a cura”, finaliza.

A familia procurou atendimento médico na
cidade onde moram, em Campo Bclo, mas logo
chegaram a ACCCOM, “O médico da cidade
recomendou que ela [izesse a bidpsia em Varginha.
Essc exame nés conscgulmos pagar. mas depois do

gente ndo tinha condicao de pagar o tr
particular e aqui na ACCCOM a minha mae teve
todo o tratamento e cuidado que ela precisava,
gratuitamente. Sou muito grata a ACCCOM pelos
cuidados com a minha méde durante todo o
tratamento. [Desejo] Que Deus abengoe todos
vocés ", agradeceu Maria, fitha da Dona Luzia.
Amie de Maria (o operada no (inal do més de
agosto de 2002, no Hospital do Céncer. Logo em
seguida, deu continuidade ao tratamento com sessdes
de radioterapia, que controlaram a doenga. Apos o
controle, dona Luzia fez acompanhamento médico
frequente durante quase dezessete anos, visando
monitorar qualquer sinal de reaparecimento de células
cancerigenas em outra parte do corpo. Em dezembro

a0 lado e fique por

Se vocé ndo viu a dltima edl;ia' da Revista ACCCOM, escaneie o OR Code

, N30 iriamos arcar com os custos
do Foi ai que amos a ACCCOM e
iniciamos o tratamento da minha mae que, gragas a
Deus, esta curada”, continua Maria.

A familia conta como foi a descoberta da
doenga, “minha mae sentiu o nédulo no seio, mas ndo
contou para ninguém. S6 fomos descobrir quando ela
reclamou de fortes dores, mas ai a doenga ja estava
avangada”, comenta Maria, filha de Luzia.

O cancer de mama atinge 1 a cada 23 mulheres
com idades entre 60 e 69 anos. de acordo com dados
divulgados pelo Instituto Brasileiro de Controle do
Cancer (IBCC). Ainda segundo o Instituto, mesmo a
doenga tendo uma incidéncia maior em mulheres
dentro desta faixa etdria, os tumores tendem a ser
Menos agressivos.

Ou acesse o link: bit.ly/RevistaACCCOM72

El%‘gl!lil

sente om versdo onne.




® DOAGAO

Formas de doar!

Uma pegquena doacgéo é uma grande ajuda para quem precisa.

m dos maiores desafios das organizagd
ampliar seus projetos. Diante da dificil situagao financei

ndo governamenta;

COI’ISEgl\il' recursos para continuar e
no nosso pais, as instituigdes estdo com

algumas dificuldades para arrecadar fundos. Assim como outras ONGs, a ACCCOM sobrevive de

doagdes advindas de doagdes de pessoas

cas e juridic:

servigo de exceléncia no tratamento e na assisténcia ao paciente oncologico.

A associacio possui diversas formas de arrecadar doagdes. Vocé pode fazer contribuigdes mensais.

, que possibilitam a continuidade da prestagdo de um

anuais ou pontuais. Escolha a melhor forma para doar, conhega as opgdes, entre em contato através do nimero 37

3512-1500 ¢ contribua.

=
o e

ACCCOM - #Doe

37 99141-6622
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Mensagciro:

no melhor dia para vocé, um

mensageiro, devidamente
uniformizado ¢ identificado, ira
alé sua residéncia, empresa ou
local de trabalho para recolher
sua doagdo.

Depésito ou transferéncia:

a ACCCOM trabalha com
diversos bancos. Entre em
contato e solicite o mais vi

QR Code:
escaneie QR Code a0 lado ou
10 site: www.acecom.org.br

WhatsApp:
entre em contato no nimero ao
lado ¢ receba um link de

doagdio diretamente em seu
whatsapp.

coloque sua doagdo no débito automatico ci
idari com ainda mais

sua

vel
para voce. |

Boleto Bancirio:

faga sua doacdio através de
boleto bancario de maneira
simples, segura ¢ rapida. Vocé
pade escolher o valor mensal
que deseja contribuir e a
melhor data de vencimento.

Débito automtico:
cologue sua doagio no débito
automtico. Garanta sua
solidariedade com ainda mais
comodidade.

Cartao de Crédito ou Débito:
doe de forma segura por cartio
de eredito ou débito.

Débito na conta de dgua:
cologue sua doagao no débito
automdlico em sua conta de
Agua. Garanta sua
solidariedade com ainda mais
comodidade.

Débito na conta de energia:

m sua conta de cnergia. Garanta

lembrar que o

débito em conta de energia & a forma de doago que ndo tem custo para a
AC

JCOM, ou seja, sua doagdo seri 100% revertida o paciente,
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PSICOLOGIA

A PRATICA DA PSICOLOGIA NA ONCO

Birbara Inéz Miranda dos Reis
Formada em Psicologia pela UEMG e especialista em
Psicologia Hospitalar pela Santa Casa de Belo Horizonte

Psicologia ¢ uma ciéncia que estuda os
processos mentais ¢ comportamentais do ser
humano ¢ dc suas intcragdes com um ambicente

fisico ¢ social. No contexto hospitalar, mais
precisamente na oncologia, a intervencio psicologica
permite que sejam trabalhadas emogdes que interferem
no diagnostico ¢ no tratamento do paciente, oferecendo
suporte psicossocial aos pacientes ¢ familiares
assistidos.

O diagnostico de cancer pode ser um evento
estressor ¢ de grandes alteragdies na vida do paciente por
se tratar de uma doenga crénica que representa ameaga a
vida ¢ também pelos scus impactos causados. Apds
receber o diagndstico de céncer, o pacicntc passa por
atravessamentos que ocasionam impactos emocionais e,
portanto, ¢ comum que se sintam mais ansiosos,
angustiados, revoltados, inseguros ¢ com medo.

O objetivo da intervengao psicoldgica ¢ produzir
mudanga cognitiva nos pensamentos ¢ crengas do
paciente resultando em mudanga emocional ¢
comporlamental frente as necessidades geradas pela

doenga. Nesse contexto, a atuagdo do psicdlogo
contribui na promogdo, prevengdo ¢ recuperagdo do
bem-cstar do paciente, bem como na accitagdo ¢
enfrentamento, viabilizando ao sujeito participacio
ativano processo de tratamento.

Na proxima pagina, conhega a histéria
da paciente Danielle de Oliveira Cristino.

GIA.

A psicoterapia se da de forma colaborativa entre
terapeuta ¢ paciente. Estabelecemos uma alianga
terapéutica com o paciente ¢ buscamos compreender
como ele percebe ¢ interpreta os eventos que estio
acontecendo, ¢ através de técnicas cognitivas ¢
comportamentais trabalhamos as suas habilidades ¢
capacidade de resolucéo dos problemas.

O servigo de Psicologia da ACCCOM funciona
no Centro Oncolégico e esta disponivel para todos os
pacientes assistidos pela entidade. Além disso, atuamos
na Casa de Apoio com os pacientes ¢ cuidadores
acolhidos, e também nos projetos Cancer Familial ¢
Cuidado Paliativo.

A paciente Danielle de Oliveira Cristino foi
atendida na Casa de Apoio durante seu tratamento de
radioterapia e ap6s o término de sua estadia, mantemos o
acompanhamento no Centro Oncolégico até que ela
recebesse alta do servico de Psicologia. Foi um grande
prazer atendé-la, a Danielle se permitiu ressignificar o
adoecimento, e através disso pudemos desconstruir
muros e reconstruir pontes, € linda sua histéria!

27 de agosto, dia do psicélogo, temos muito a
comemorar! Aproveitamos para parabenizar, agradecer
e reconhecer a psicologa Barbara Miranda pelo
excelente trabalho prestado na associag¢io. Seu empenho
e dedicagdo fazem a diferenga na luta contra o cincer,
pelavida!
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DANIELLE DE OLIVEIRA CRISTINO

PACIENTE QUE, VIVEU E VENCEU O CANCER, HOJE ENXERGA A VIDA COM OUTRO OLHAR.

L4, muito prazer! Mcu nome ¢ Daniclle de Oliveira

Cristino, tenho 32 anos. resido na cidade de Campo

Belo/MG e no dia 22/07/2020, para honra e gléria
do meu Senhor ¢ Salvador Jesus Cristo, pude declarar a
minha vitéria sobre o Céancer de Mama! Goslaria de
compartilhar com vocés um pouquinho da minha histéria e
dessa grande béngdo que recebi: minha tdo almejada cura!!

No inicio de 2019, percebi que um nédulo que eu
tinha desde o ano de 2017 (nédulo que na época foi
diagnosticado como um fibroadenoma) na mama esquerda,
comegou a crescer e a doer. Procurei entio meu
mastologista, realizei exames de ultrassonografia,
mamografiac fizuma pungéio para nova biopsia.

No dia 01/04/2019, aos 30 anos dc idade,
juntamente com o resultado da bidpsia, veio o diagnostico
do Céncer de Mama. Ao contrario do que muitas pessoas
imaginam ou esperam que acontega, ao ler o resultado da

desanimar. Era hora de desacclerar ¢ comegar a cuidar de
mim. Fui encaminhada ao Hospital do Céncer em
Divinopolis e no dia 29/04/2019, iniciei meu tratamento.
Comegava ali. minha batalha contra o cancer de mama.
Neste lugar construi uma historia de superagdo e de
milagres, ganhei uma familia, fiz vérias amizades, fui
motivada, mas também pude motivar outras pessoas. vivi,
aprendi, amadureci.

Nio vou mentir ¢ dizer que foi facil
ano e trés meses de tratimento, 16 quimioterapias (4
vermelhas e 12 brancas), uma mastectomia total, 25 sessoes
de radioterapia ¢ 17 doses de vacina, Mas também ndo foi
tao dificil assim, pois quando s tem f&, nada & impossivel,
quando temos Deus a0 nosso lado, nada precisamos temer,
¢ o fardo que era pra ser pesado torna-se leve! Deus
encaminhou tudo no meu tratamento, colocou excelentes
profissionais ¢ pessoas no meu caminho que foram

afinal foi um

bidpsia, nio me d ¢ cm algum
questionei a Deus o porqué de ter que passar por aquela

situa Para muitos tive uma reagdo

anjos na minha vida! Fui acompanhada pclos
melhores profissionais de Divindpolis! Deus providenciou
alémesmoa 40 da minha mama.

inesperada. Quando recebi o resultado da minha biopsia,
senti como se Deus me pegasse no colo e me dissesse: nao
temas! Eu estarei contigo! E uma paz inexplicavel tomou
conta do meu ser e soube naquele instante, que havia um
propésito para tudo aquilo que estava acontecendo. E que
sairia vitoriosa daquela batalha.

Decidi entdo, encarar essa nova realidade com
muita fé e otimismo, e prometi para mim mesma jamais
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Porém, como sempre fui uma pessoa muito ativa,
“acelerada” como alguns amigos am, trabalhava
praticamente de domingo a domingo, estudava (cursava o
9°periodo de direito quando fui diagnosticada com céncer),
sempre correndo de um lado para o outro. la em casa muitas
das vezes somente para tomar banho e dormir, e detalhe, eu
adorava essa rotina, muito embora tenha sido aconselhada
varias vezes a ficar mais tranquila e a diminuir um pouco o




ritmo. Mas, isso para mim, ndo cra nem sequer uma opgao,
na verdade essa agitacao era um escape. Quando tive que
desacelerar minha vida para cuidar da minha saude, ndo
consegui lidar muito bem com isso, afinal de contas, ndo
estava acostumada com pausas. E o mais engracado disso
tudo, era que néo tive dificuldade nenhuma em lidar com o
cdncer, o que para mim era uma coisa normal, era algo que
eu tinha certeza que iria passar, até mesmo quando perdi
todo o meu cabelo, ndo me desesperei ou fiquei chateada
com a situagio. Mas essa pausa, mexeu muito comigo,
como podia lidar tio bem com o cancer ¢ nao conseguir
enfrentar outros aspectos da minha vida? Foi entio que,
embora um pouco relutante, orientada pela minha médica,

resolvi procurar a  ajuda de uma psicologa. Fui
encaminhada & ACCCOM, e iniciei minhas sessoes de
terapia.

Confesso que demorei a adaptar-me, até que
conheci minha atual psicéloga, uma pessoa doce, calma,
serena, que me ajudou a compreender e a enfrentar meus
medos ¢ frustragdes. Que me ensinou a ndo me sabotar ¢ a
parar de procurar cscapes para fugir de problemas, que s6
podiam ser resolvidos por mim. Ensinou-me que as vezes é
necessario por [im a determinados ciclos, para que outros
possam iniciar-se. Que esta tudo bem em ficar triste, em
demonstrar nossos sentimentos, que € normal nao estarmos
bem todos os dias, que nao somos obrigados a estar sempre
sorrindo, que ¢ necessario sentir a dor, mas que ndo
podemos deixar que ela nos domine. E que acima de tudo
devemos nos respeitar e cuidar de nds mesmos. E
necessario parar de olhar e de cuidar somente dos outros e
comegar a olhar para dentro de nos e de nos cuidar. Pois

VIDANOVA m

s que somente Deus pode fazer por nés, porém
existem coisas que vocé tem que fazer por vocé mesmo.
vocé precisa ir atras, vocé precisa buscar ajuda, por isso
mesmo Ele deixou profissionais capacitados para nos
ajudar.

Hoje, olhando para tras, vejo nitidamente que
existia sim um propésito para tudo isso que aconteceu na
minha vida. Vejo que foi necessario passar por todo o
processo de um cancer para que eu pudesse crescer e
amadurecer. Foi um tempo de aprendizado, de perdas, mas
também de muitas vitorias e conquistas. Consegui concluir
minha faculdade. Aprendi a valorizar ainda mais a minha
vida, minha familia e as verdadeiras amizades. Pude ver
que A ssd
dificeis para mudarmos nossos pensamentos, sentimentos e
anossa visdo sobre nds mesmos ¢ sobre o mundo, ¢ como
isso¢ eruﬁtamc como & llbcnddor' ADaniclle que existia
antes do canc 0 existe mais, ¢ para ser sincera, estou
amando essa minha nova versio! E o mais importante,
como ¢ lindo ver o cuidado de Deus nas nossas vidas! Quao
bom ¢ agradavel é viver na dependéncia Dele!

Gratidao! Esse ¢ o sentimento que resume a minha
vida! Sou imensamente grata a Deus pelo milagre da vida e
por sempre cuidar de mim; & minha mae, & minhas irmas e
ao meu sobrinho, pelo amor e apoio incondicional, aos
meus demais familiares, aos meus amlgos ea Iodas as
pessoas que comigo nessa
me e sempre torcendo por mim. Gratidio também a todo>
os profissionais do Hospital do Céncer, do Complexo de
Sailide Sdo Jodo de Deus e da ACCCOM, em especial a
mmhd mastologista, Dra. Lecticia de Siqueira, minha

somente assim, amadurecer e enfrentar a
vida. I necessdrio reconhecer o nosso potencial ¢ investir
em nods mesmos. Somos capazes de realizar tudo aquilo que
N0S Propomos, nos somos capazes!

Vocé pode estar se perguntando, mas Dany, vocé
diz ter tanta f¢, crer tanto em Deus, entdio por que procurar a
ajuda de uma psicologa? Ele ndo poderia te ajudar a lidar
com essa pausa, da mesma maneira que e ajudou a veneer o
cancer? E aresposta, ¢ simples. E claro que tenho muita fé,
¢ sim, Ele poderia, nao ha impossivel para Deus. Ele pode
fazer infinitamente mais do que podemos imaginar! Mas

Da. Luana Azevedo, minhas enfermeiras e
amigas Gleisiane, Jéssica ¢ Gabriclla, ¢ a minha psicologa
Dra. Barbara Miranda, vocés sdo anjos enviados por Deus
paraaminha vida! Deus abengoe todos vocés!

Cuidem-se! Previnam-se! Céncer de Mama tem
cural EU VENCI O CANCER! Muito obrigada pela
atencdo!

Acompanhe abaixo, em fotos, Danielle durante o
periodo do seu tratamento.

REVISTAACCCOM ® 19



m LIVES

Musica solidaria!
Como as lives se tornaram
uma exploséo de solidariedade.

m pouco tempo, iniciativas proprias de cantores
isolados em casa se transformaram em grandes
eventos beneficentes.

Desde 0 anancio da pandemia por COVID-19,
arecomendagiio ¢ manter o isolamento social e reduzir
a circulagdo e o contato fisico entre as pessoas.
Farmacias, hospitais e supermercados permanecem
abertos por serem servigos essenciais. Ja comércio,
cinemas, shoppings, teatros e parques seguem as
determinacdes do governo de cada estado do pais.

Com a quarentena, os momentos de lazer estio
acontecendo dentro das nossas casas: filmes, shows,
Jjogos e até passeios por galerias de arte e museus estio
sendo realizados via virtualmente.

As lives [oram a solugdo de manter o
entretenimento e lazer, ¢ ajudar a tornar a quarentena
‘mais facil e divertida, além de colaborar no combate ao
novo coronavirus por meio de doagdes feitas durante
as transmissoes. O palco fol transferido para a tela do
celular ou computador. Musicos de todos os estilos tém
realizado transmissdes em que apresentam scu
repertorio nas redes sociais.

Artistas  buscam ajudar no combate da
COVID-19, destinando o dinheiro de doagdes
arrecadadas durante as lives para a compra de recursos
de prevengdo, e também para beneficiar ONGs e
entidades filantrdpicas.

A ACCCOM, referéncia no tratamento de
cancer, por ser uma instituigao sem fins lucrativos que
conta com o apoio financeiro para continuar
oferecendo tratamento e assisténcia de qualidade e
exceléncia aos pacientes de toda regido Centro-Oeste
de Minas Gerais, desde o inicio da pandemia, foi
procurada por artistas da regido desejosos de
associarem suas Lives a solidariedade.

Artistas que. por saberem que mesmo perante a
pandemia, a associagdo se adaptou as novas medidas,
mas que em momento algum parou com os
atendimentos ¢ a assisténcia ao pacicente oncoldgico,
entraram em contato oferecendo toda a renda da
transmissdo online de seus shows para contribuir com
a causa, para se unirem na luta contra o ciincer pela
vida!

Nomes como Gino ¢ Geno, Projeto Ponto ¢
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Virgula, 14 Bis, através da grande parceira TV
Alterosa, Helton Carlos. Ju Oliveira, Chanceller e
Montenegro. Lucas e Rinaldo, André e Gustavo e
também a Escola Modelo, de Nova Serrana, essa que
supreendeu ao realizar uma festa junina em formato
Live e Drive Thru, transmitiram, além de um nobre
gesto de solidariedade, musica de qualidade com
excelentes produgoes.

Nio podemos nos esquecer também de todos
os patrocinadores ¢ doadores que, mesmo que

i se fizeram p em cada Live.
Pessoas generosas que destinaram para a associagio
exy s doagdes fi i além de géneros
alimenticios. alcool 70%. liquido e em gel, mascaras
[aciais, Toupas, sapalos, enire oulros.

Muito obrigado! Assim a ACCCOM expressa
de uma maneira muito especial sua gratidio aos
artistas ¢ a todos os envolvidos neste belo gesto de
solidariedade que muito contribuiu, e contribuira, com
o desenvolvimento do nosso trabalho, a seguranca de
nossos colaboradores ¢ também de todos os pacientes ¢
seus acompanhantes!

Confira os artistas que se uniram a ACCCOM
na certeza de que juntos venceremos este desafio.

Multimarcas
LIVE S6 MODAO

C
APRESENTA
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B SOLIDARIEDADE

ACCCOM RECEBE SOLIDARIEDADE

DOAGOES ESTAO FAZENDO A DIFERENGA PERANTE A PANDEMIA DA COVID-18

solidariedade durante a pandemia de Covid-19
chegou, por diversas vezes, a ACCCOM.
Empresas, outras instituigdes e voluntarios tém
realizado doagdes de diversos ilens para contribuir com
aassisténcia, o tratamento e também com as medidas de
scguranga, o que reforga ainda mais a cxceléneia na
assisténcia. O periodo de pandemia trouxe uma série de
mudangas no comportamento da sociedade, com o
isolamento social que forcou a populagdo a novos
habitos, mas também gerou gestos de solidariedade.
Desde os primeiros antincios sobre a Covid-19,
aassociagdo tem seguido rigorosamente as diretrizes da
OMS, do Ministério da Satide e , tendo como diretrizes
0 monitoramento da situagio no pais ¢ em toda regido
Centro-Oeste. Além de adotar medidas preventivas em
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todas as suas unidades para continuar oferecendo
6gico aos paci com a devida

seguranga.

Alcool em gel, mascaras de protegio [facial,
medicamentos, itens alimenticios e de higiene pessoal
diversos, cestas bésicas, toucas, xales ¢ sapatos de tricd,
chapéus, roupas e sapatos, novos e seminovos, valores
em dinheiro, foram doados ¢ serdo destinados para o
auxilio, protegdo, cuidado e custeio do tratamento e

isténcia do paciente ldgico. A parceria entre as
varias empresas que abragam a causa, empresas que ndo
mediram esforgos para colaborar com a associagdo,
vem para mostrar que juntos venceremos a luta contra o
cancer, pela vida.




Oficina de automaquiagem
para pacientes em tratamento oncoldgico.

aquiar-se ¢ um ato de cuidado e carinho consigo

mesmo. Durante o tratamento oncolégico ¢ comum

que a autoestima seja abalada. Mas fique tranquila, a
maquiagem pode ajudar! O realce do olhar, um batom e um blush,
tornam qualquer mulher mais segura de si. O dia fica mais alegre
eo0otimismo toma conta. Aprendaa realcar a sua beleza!

O programa Dc bem com Vocé — A Beleza Contra o
Cancer, coordenado no Brasil pelo Instituto ABIHPEC ¢
implantado na associagio em 2016, tem como objetivo oferecer
gratuitamente oficinas de automaquiagem para mulheres, que
estao em tratamento oncologico, a fim de proporcionar uma
melhora na aparéncia compromelida pelo tratamento e como
consequéncia, clevar a autoestima ¢ promover qualidade de vida
durante e pos-tratamento.

As oficinas sdo realizadas quinzenalmente no Centro
Administrativo da ACCCOM onde as pacientes aprendem o
passo a passo da maquiagem, ensinado por maquiadores
voluntarios. Nas oficinas, cada participante ganha um kit com
diversos produtos de maquiagem e itens de higiene pessoal,
doados pelas empresas parceiras do programa.

Para dar continuidade s atividades durante esse periodo
de restri¢io social, o programa passou a realizar oficinas de
automaquiagem online.

Agradecemos a todos os maquiadores voluntarios e
assistentes que nos ajudam nesta tarefa do bem!

Sabemos o quanto a autoestima é
importante para a qualidade de
vida de todos, principalmente para
mulheres que estdo em tratamento
oncoldgico. \

4.

/

/ Seja vocé a sua
propria inspiragio!

Participe da oficina de
automaquiagem da ACCCOM
¢ se ame cada vez mais!

Informacdes e Inscrigdes:
Casa de Apoio ACCCOM - Marilia
37 3229.8304

BELEZA ®m

INSTITUTOABIHPEC
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Folia de Reis
Sagrada Familia de Nazaré
Grupo Rainha da paz

PITANGUI

FOLIA DE REIS DA FAMILIA DE NAZARE

AACCCOM recebeu no 23 de maio de 2020, os representantes da Folia de Reis da Familia de Nazaré, da cidade
de Pitangui. O presidente José Bernardino, Marcelo, ¢ o garoto Tli\"() que atuam cantando e tocando, trouxeram
o valor de R$ 800,00 arrecadado durante a festividade. Agrad atodosos dafolia
dereis pelo gesto de solidariedade!

DIVINOPOLIS

FOLIA DC REIS DO ARDILON

ATolia de Reis ¢ uma festa tradicional da regido. Entre os meses de novembro de 2019 ¢ janciro de 2020, o Sr.
Ardilon, com o apoio do Sr. Dionizio, ambos moradores de Divinopolis, a Folia de Reis do Ardilon percorreu
bairros da cidade de Divinapolis e também as comunidades Djalma Dutra, Santo Hilario, Betania, Lambari, e
outras buscando ofertas financeiras para a entidade. O valor arrccadado foi de R$ 4.003,00 que foram destinados
para a ACCCOM. Agradecemos a todos os participantes do grupo pelo gesto de solidariedade para com os
pacientes em (ratament(o oncologico!
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Resumo de atendimentos

BENEFICIOS SOCIO

Medicamentos 289.352

bietas e Suplementos 31.756
UNIDADES ATENDIMENTOS Exanes 17.469
Hospital do Cancer 107.451 [NEREEREE | - cccoocossessooooes
e b s 40,040 Transporte de pacientes  7.474
Centro Oncolégico 31.30 [ONMES N - ------cc-cc--ooooooe-
Espago ACCCOM - HC 18.740 Alinentacio 176666
TOTAL DE ATENDIMENTOS 108.005 [N Tttt

TOTAL DE BENEFICIOS
522.717

»

Contrao cancer.pela vidz!

Promogéo a Saude 5.211.959,08  Fomento ao UNACON - Hospital Cancer 6.640.897,98

Profissionais de Assisténcia e Satde 1.348.861,76 N Complemento médico 2.071.190,69

Exames, Consultas e Cirurgias 1.931.021,47 Termo de Mutua Cooperagio 3.836.870,64

Dietas e suplementos 509.452,85 Outros Custos 732.836,65

Medicamentos 351.737,55
Transportes 91.147.66

Alimentagao (café HC) PEXTIREN  Acolhimento Institucional 1.424.271,85

Gastos ¢/ Sessées e Terapias 365.318,80 Profissionais de Assisténcia e Satide 835.449,95

Cestas de Alimentos 40.863,36 Alimentagdo 213.845,77

Gastos com proteses 23.100,00 J Lavanderia 46.239,53

Demais gastos. 500.873,83 Outros Custos 328.736,60

Gastos com Saude - 2019
R$13.277.128,91




DOAR
AINDAEO
MELHOR
REMEDIO

VOCE SABIA QUE SUA

DOAGAO ALIVIA AS DORES )
DOS PACIENTES EM o
TRATAMENTO ONCOLOGICO?

Durante 0 ano de 2019 foram gastos comorimidos com os pacientes em tratamanto crcolégico.

Para vocé é pouco, para os pacientes é um alivio!

Supermercados " r Marisgs  Swemercado prRMERCADOS
parceiros do b—/ABC Rezar xadl parceira na doagio
TrocaSoliddrin:  meerommnons (R

Minas de alimentas: :



